
Deux des fleurs apparues en nombre au cours de cette sortie 
le Coucou et l'Anémone des bois. 

 

   Coucou ! 
Nom latin : Primula veris 
Famille : Primulacées 
Origine : Europe et Asie 
Période de floraison : avril, mai 
Couleur des fleurs : jaune d'or 
Type de plante : plante à fleur herbacée 
Type de végétation : vivace 
Type de feuillage : semi-persistant 
Hauteur : 5 à 30cm 
Toxicité : Les jeunes feuilles et les fleurs peuvent être consommées. Cependant les 
primevères peuvent causer des réactions allergiques du à la présence de primine. 
 

          

L'Anémone sylvie ou  Anémone des bois ou Sylvie (Anemone nemorosa ; du grec anemos : 
« vent » et du latin nemorosus : « des bois ») est une plante herbacée pérenne de la famille 
des renonculacées.  

 
C'est une plante typique des sous-bois. Comme toutes les anémones, elle est toxique. 


