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U CCEUR DES YVELINES

L’ADAL VOUS PROPOSE ANDONNEE MODEREE DE

12,5 KM ET UNE MARCHE NORDIQUE DE 10 KM

LE SAMEDI
21 MARS 2020

RENDEZ-VOUS AU PARKING DE L’ILE DE LOISIRS (ACCES ROND-POINT
TABARLY - ROUTE DE DREUX) A TRAPPES

DEPART COTE ACCUEIL : A 8H30 POUR LA MODEREE
A 10H POUR LA MARCHE NORDIQUE

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :SECRETARIAT.ADAL@ORANGE.FR

DON SOUS FORME DE CHEQUE A L'ORDRE DES RESTOS DU CEUR AU MONTANT QUE
VOUS SOUHAITEZ | MERCI DE LE REMPLIR AVANT VOTRE MARCHE
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