
MARCHE SOLIDAIRE 
AU BÉNÉFICE DES RESTOS DU CŒUR DES YVELINES

L’ADAL VOUS PROPOSE UNE RANDONNÉE MODÉRÉE DE 

12,5 KM ET UNE MARCHE NORDIQUE DE 10 KM

RENDEZ-VOUS AU PARKING DE L’ILE DE LOISIRS (ACCÈS ROND-POINT 

TABARLY - ROUTE DE DREUX) A TRAPPES

DÉPART CÔTÉ ACCUEIL : A 8H30 POUR LA MODÉRÉE

A 10H POUR LA MARCHE NORDIQUE

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :SECRETARIAT.ADAL@ORANGE.FR

DON SOUS FORME DE CHÈQUE À L'ORDRE DES RESTOS DU CŒUR AU MONTANT QUE

VOUS SOUHAITEZ ! MERCI DE LE REMPLIR AVANT VOTRE MARCHE

E

LE SAMEDI 

21 MARS 2020

mailto:secretariat.adal@orange.fr

