Ouzbékistan

De Khiva a Samarcande ...

Longtemps oublié du monde extérieur, I'Ouzbékistan dévoile
aujourd’'hui ses trésors et I'accueil incomparable de ses

populations. Ce circuit vous entraine a la découverte des
cités qui hantent depuis la nuit des temps les réves des
voyageurs et des conquérants. Au carrefour des
Routes de la Soie, Samarcande, Boukhara
et Khiva vous ouvrent leurs portes. Sans
oublier la découverte de Tachkent,
moderne et cosmopolite et de vivre
des expériences originales avec 4
le déjeuner chez I'habitant '
a Samarcande !
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VOTRE VOYAGE
12 JOURS / 10 NUITS
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OUZBEKISTAN
De Khiva a Samarcande...

AVOIR UN IMPACT POSITIF

Trovelife 27

Excellence in sustainability
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NOTRE EMPREINTE
POUR PRESERVER NOTRE
PLANETE

ALTIS
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JoUR | Vendredi - PARIS » OURGUENTCH

VOTRE PROGRAMME DE LA JOURNEE

e Convocation des participants a I'aéroport de
Paris.
e Envol a destination OURGUENTCH, sur
P i UZBEKISTAN
vol régulier . =% ey

e Diner et nuit a bord

eme

VOTRE PROGRAMME DE LA JOURNEE

e A votre arrivée a I'aéroport, accueil a
I'aéroport par le guide et le chauffeur.

e Toute la journée est consacrée a la visite de
la citadelle Ichan Kala. Retranchée
derriere des murailles de brique hautes
d'une dizaine de metres, Khiva était l'ultime
étape des caravaniers avant de traverser le
désert en direction de I'lran

e Les visites se font a pied dans les petites
ruelles de la vieille ville fortifiée.

e |La médersa de Mohammed-Amin Khan et
son célébre minaret inachevé Kalta
Minor , Kounia-Ark la vieille forteresse

e Déjeuner et suite de la visite avec le
Mausolée de Pakhlavon Makhmoud |, le
lieu saint pour la population.

* Visite des ateliers de sculpteurs de bois,
visite du marché et du harem Tach-
Khauli

e Diner dans un restaurant local

® Nuit a I'nétel

O
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JOUR Dimanche —KHIVA

VOTRE PROGRAMME DE LA JOURNEE

® Petit-déjeuner

. e Continuation de la visite de la ville Khiva

! avec la mosquée de vendredi du X éeme
siécle avec ses 212 colonnes en bois
sculpté

e Le madrasa Alla Kouli Khan et la mosquée
blanche. L’'ensemble de Islam khodja.

e Temps libre pour se balader dans les
ruelles de la vieille ville.

e Contempler le coucher du soleil depuis
le bastion Ak Chaykh bobo

e Diner dans un restaurant

¢ Nuit & I'hotel.

4éme

JoUR | Lundi - KHIVA — BOUKHARA (450km)

VOTRE PROGRAMME DE LA JOURNEE

e Petit-déjeuner

e Matinée libre pour une découverte
personnelle de Khiva.

e Déjeuner tardif dans un restaurant local

e Découvrez de facon originale
I'Ouzbékistan ! Entrez dans le quotidien
des locaux en empruntant le train qui
relie Khiva et Boukhara !

e Transfert a la gare pour ce voyage typique
en train (compartiment de 4 personnes) !

e Départ vers 16h30

e Panier-repas a bord

e Arrivée a Boukhara vers 22h30

e Boukhara la sainte, Boukhara la Noble, le
Déme de lislam, le pilier de la religion, la
ville la plus intacte dans les Rocheuses-
Orient !!

e Transfert et installation a I'hétel
e Nuit a I'nétel.

O
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5éme

JouUR | Mardi - BOUKHARA

VOTRE PROGRAMME DE LA JOURNEE

e Petit-déjeuner

e Toute la journée est
OO, consacrée a la
< \ découverte de la partie
ancienne de Boukhara ,
Au coeur de la Route de
la Soie et du désert
rouge, elle continue a séduire les voyageurs
du monde entier par sa beauté et par son
authencité.

anom
&
e,
MONDIAL

2. g
O
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e La plupart des centres d’intérét de
Boukhara sont concentrés dans la vieille
ville et se visitent a pied sous les
coupoles des bazars

e Tout d’abord, le mausolée Ismail Samani
(9eme-10eme siecle), I'édifice le plus
ancien de la ville et I'un des plus beaux
joyaux de I'Ouzbékistan. Le cube rappelle la
kaaba, la pierre sacrée de la Mecque, et
représente la terre, tandis que la coupole,
image du ciel, est la métaphore de l'univers
tout entier.

e Déjeuner inclus

e Puis le mausolée Tchachma Ayoub
(12éme-14 siécle), 'ensemble Bola Khaouz
(18eme siecle) et la Citadelle d’Ark  qui
servait de palais a plusieurs dynasties
de I'empire Boukhara. C e symbole se
dresse de toute sa majesté sur la place du
Reghistan

e |’ensemble du quartier Poi-Kalian, la
médersa Oulougbek, la médersa Khan
Abdalaziz, I'ensemble Liabi Khaouz, les
médersas Nadir Divan Begi, Koukeldash et
la Khanaka

e Diner dans un restaurant local avec
SPECTACLE FOLKLORIQUE

® Nuit a I'hotel.

O
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6eme

JOUR

Mercredi - BOUKHARA

VOTRE PROGRAMME DE LA JOURNEE

O
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Petit-déjeuner
Balade dans les environs de Boukhara

Découverte de site sacré de Bakhaoudin
Nakshbandi (16éme siécle), haut lieu de
pélerinage en Asie Centrale ou est enterré
I'un des fondateurs et I'un des saints les plus
vénérés de I'islam soufique.

Visite de la résidence de campagne des
émirs de Boukhara nommé complexe

Sitorai Mokhi Khossa . Le palais est un
échantillon de la combinaison de divers
styles architecturaux. Emir a nommé le palais
au nom de sa femme qui est décédée jeune
"Palais comme les étoiles et la lune ».

Déjeuner de spécialités

Visite du mémorial Tchor Minor (début
19eme siecle), I'un des édifices les plus
séduisants et les plus étranges de Boukhara.

Temps libre pour flaner dans les ruelles
de la vieille ville ou profiter du magnifique
hammam de Boukhara (14éme siécle).

Diner dans une madrasa traditionnelle

Nuit & I'hétel



7éme

Jjour | Jeudi - BOUKHARA - GIJDOVAN — CAMPS DE YOURTE (4h de route)

VOTRE PROGRAMME DE LA JOURNEE : Gouter a la vie du désert dans le plus pur style
de la Route de la Soie !

e Petit-déjeuner

e Départ vers le Gijdouvan (60 km) qui est
rendu célébre par ses fines céramiques.

* Visite des vestiges du caravanserall

¢ Visite de la petite ville de Nourata ou I'on
peut gravir la colline d’Alexandre le Grand
avec les vestiges de sa forteresse. Puis
découverte de la source « Tchachma »,
lieu de pélerinage principal ou des
centaines de poissons sacrés y nagent.

e Déjeuner avec arrét baignade dans un
des lacs de la région !

* Arrivée au camp de yourte dans le désert
du Kizil-Koum et installation. Accueil avec
un bol de « koumi » !

e Balade a dos des chameaux dans la
steppe. Temps libre pour assister au
coucher du soleil dans le désert.

o Apéritif a la belle étoile (vodka...) et diner
autour du feu de camp, avec musiques et
chants traditionnels et nuit sous les
yourtes rondes montées sur un cadre de
bois.

CAMPS DE YOURTE AYDAR KUL
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85 | \Vendredi - CAMPS DE YOURTE -LAC AYDAR -VILLAGE ASRAF-

R SAMARCANDE (3H30-4H de route)

VOTRE PROGRAMME DE LA JOURNEE : L’hospitalité ouzbek !

O
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Petit-déjeuner sous la yourte.

Découverte du lac Aydar qui s’étend a plus
de 200km & travers le désert. Continuation
le long des rives du lac pour observer
I'avifaune qui colonise les berges (pélicans,
cormorans...).

Départ pour le village Asraf un trés beau
village tadjik au bord d’une riviére et entouré
de vergers luxuriants (3h de route)

Déjeuner dans le village

Balade et rencontre des habitants  dans le
joli village, au pied des petites montagnes
de Nurata. Randonnée jusqu'a la réserve
naturelle en passant devant une ancienne
forteresse (Kala) et traversée de villages

typiques.

Poursuite de la route en direction de
SAMARCANDE

C’est I'une des plus anciennes villes du
monde avec 2 750 ans d’histoire, aussi
ancienne que Rome, Athénes ou Babylone.
En Orient, depuis des temps immémoriaux,
on l'appelle I'« Etoile de la Terre », la «
Perle » ou le « Visage du monde ».

Diner et nuit a I'hétel



eme

JouR | Samedi - SAMARCANDE

VOTRE PROGRAMME DE LA JOURNEE : Samarcande, carrefour des cultures...

* Petit-déjeuner

NIO
woNO My,
& 2
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P e Samarcande porte un de
H ces noms qui font réver,
> m\mo\sf évoguant une cité lointaine,
belle et mystérieuse, de
coupoles éclatantes. La beauté de
Samarcande lui vient de I'apport de toutes
les routes qui s'y rencontrent. Les grandes
directions faisaient de Samarcande un des
centres possibles pour la Route de la Soie.

WO,
\.9\,\ oniom

e Déjeuner traditionnel

® Visite du mausolée Gur-Amir et de la
place du Registan , le complexe le plus
grandiose d’Asie centrale et I'un des plus
beaux de I'islam.

e || était le point névralgique de la capitale de
Tamerlan, ou six artéres se rejoignaient
sous le ddome d’'un bazar.

e |l est composé de trois magnifiques
médersas : Oulougbeg, Cher-Dor, Tilla-Kari.

e Diner et nuit a I'hotel.
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R | Dimanche SAMARCANDE — TACHKENT

VOTRE PROGRAMME DE LA JOURNEE

® Petit-déjeuner

¢ Visite de la nécropole Chakhi Zinda,

COURS DE CUISINE puis déjeuner chez
I'habitant : vous gouterez le « plov (osh en
ouzbek) ». C’est le plat national, un riz pilaf,
cuisiné avec des carottes et de la viande.

Visite d’'un atelier de tapis en soie (suzani)
et d’'une fabrique de papier.

Ensuite, vous pouvez visiter le bazaar
national Siab, bazaar oriental , ou il est
facile de trouver des produits artisanaux
traditionnels ouzbeks et des bonbons
locaux. Vous verrez également l'usine de
tapis, la fabrique de tapis artisanale unique
ou plus de 400 femmes cousent des tapis
sans utiliser les techniques traditionnelles.

e En fin de journée, découverte et transport
en train local : transfert a la gare pour
prendre le train & grande vitesse
Samarkand — Tachkent (2h de train).

¢ Diner dans un restaurant local
accompagné de vodka a Tachkent

* Nuit & I'hotel
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Bulkhara Jamarkand
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11éme

JOUR | Lundi =TACHKENT

VOTRE PROGRAMME DE LA JOURNEE

Petit-déjeuner

Découverte de la capitale de
'Ouzbékistan , importante localité au
carrefour de la " Route de la soie " et de la
"Route de I'or" qui venait de Sibérie.

La capitale ouzbéke a pu conserver une
ambiance exotique avec ses marchés en
plein air et ses parcs a la végétation typique
des oasis de la région.

Tour de ville de la vieille ville  : la place de
Khast Imam, centre religieux de la ville avec
la magnifique médersa Barakhan du
XVléme siécle et centre du grand mufti
d’'Asie Centrale ; le mausolée Abu Kaffal
Chachi et la mosquée Tellia Cheikh et sa
belle bibliothéque ou est conservé le Coran
d’'Osman du Vlléme siécle.

Promenade dans le plus grand marché
de Tachkent , le Bazar Tchorsou et la
médersa Kukeldash aux fins décors de
faience (XVléme s.).

Déjeuner en cours de visite.

Continuation de la visite avec la ville
nouvelle : la place de I'lndépendance, le
théatre Navoi, le square d'Amir Timour et le
monument du courage, érigé a la mémoire
des victimes du tremblement de terre de
1966. Visite du musée des Beaux-Arts avec
des icdnes de Novgorod.

Diner

Nuit & I'hotel

O
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12éme

JOUR

Mardi — TACHKENT » PARIS

VOTRE PROGRAMME DE LA JOURNEE

Petit-déjeuner

Promenade en METRO parmi les plus
beaux métros du monde. La premiéere
ligne a été ouverte en 1977 !

Déjeuner libre

Transfert a I'aéroport et assistance aux
formalités d’enregistrement.

ENVOL a destination de PARIS, sur vols
< . i UTBEKISTAN
réguliers. * it

Arrivée a I'aéroport de Paris.

Fin de nos prestations
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= ‘ VOS HEBERGEMENTS (OU EQUIVALENTS)

KHIVA

FERUZKHAN 3*
Hotel de charme, ancienne madrasa
https://www.booking.com/hotel/uz/feruzkhan-madrasah.fr.html

Fabuleux
125 expériences vécues I

BOUKHARA

LABI RUD 3*
Boutique hotel
https://www.booking.com/hotel/uz/labi-rud-boutique.fr.html

Fabuleux F¥8
00 expériences vécues

O
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SAMARCANDE
GRAND SAMARCANDE SUPERIEUR 4*
https://www.booking.com/hotel/uz/grand-samarkand-superior.fr.html

Superbe m
B3 expériences vécues

TACHKENT
GREEN PARK HOTEL 3*
https://fr.hotels.com/h02516229248/green-park-hotel-dixcove-ghana/

Fabuleux [FS
235 expériences vécues [

135
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INFORMATIONS
COMPLEMENTAIRES
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INFORMATIONS
COMPLEMENTAIRES

‘ LE PRIX COMPREND

ASSISTANCE & TRANSPORTS

e |’'assistance afin de faciliter I'enregistrement du groupe a I'aéroport de Paris

e |e transport aérien PARIS = TACHKENT / OURGUENTCH 3 PARIS sur vols
UZBEKISTAN AIRWAYS

® | es taxes d'aéroport & surcharges carburant
® |es transferts aéroport / hotel / aéroport et le transport en autocar climatisé
e Le train entre KHIVA / BOUKHARA

e |e train express entre SAMARCANDE / TACHKENT

HEBERGEMENTS & REPAS

e | 'hébergement pour 10 nuits , sur la base de chambres doubles, hétels 3***/ 4**** dont
une nuit en yourte

® |a pension complete (du petit-déjeuner du jour 2 au petit-déjeuner du jour 12)
® |es repas typiques spécifiés au programme

e |'eau minérale et le thé inclus durant les repas

DECOUVERTES & SPECIFICITES

* Visite de la citadelle Ichan Kala

e Visite du marché et du harem Tach-Khauli

* Visite de la ville Khiva avec la mosquée de vendredi du Xeme siécle
e Contemplation du coucher du soleil depuis le bastion Ak Chaykh bobo

e Entrez dans le quotidien des locaux en empruntant le train qui relie Khiva et
Boukhara !

® Toute la journée est consacrée a la découverte de la partie ancienne de Boukhara
O
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Visite a pied sous les coupoles des bazars

Découverte du mausolée Ismail Samani (9éme-10éme siécle), du mausolée
Tchachma Ayoub (12eme-14 siecle), de I'ensemble Bola Khaouz (18eéme siécle) et la
Citadelle d’Ark

Diner dans un restaurant local avec SPECTACLE FOLKLORIQUE
Découverte de site sacré de Bakhaoudin Nakshbandi (16éme siecle)
Diner dans une madrasa traditionnelle

Déjeuner avec arrét baignade dans un des lacs de la région !

Nuit au camp de yourte dans le désert  du Kizil-Koum

Balade a dos des chameaux dans la steppe

Apéritif a la belle étoile (vodka...) et diner autour du feu de camp, avec musiques
et chants traditionnels

Découverte du lac Aydar

Découverte de Samarcande

Visite du mausolée Gur-Amir et de la place du Registan

Visite de la nécropole Chakhi Zinda

COURS DE CUISINE puis déjeuner chez I'habitant

Diner dans un restaurant local accompagné de vodka  a Tachkent
Découverte de Tachkent, la capitale de I'Ouzbékistan

Promenade dans le plus grand marché de Tachkent , le Bazar Tchorsou et la
médersa Kukeldash

Promenade en METRO parmi les plus beaux métros du monde. La premiére ligne a été
ouverte en 1977

PRESTATIONS DIVERSES

Les services d’'un guide accompagnateur francophone spécialiste durant tout le voyage
Les droits d’entrées pour les visites payantes mentionnées au programme

Les taxes et services locaux en vigueur a ce jour

Les assurances assistance rapatriement médical, frais médicaux a I'étranger, bagages
La garantie financiére APST (garantie totale des fonds déposés)

Le port des bagages (Valeur 30€ par personne) OFFERT par Altis

L'assurance annulation y compris Covid

0
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TABLEAU RECAPITULATIF

PERIODE Septembre 2024

BASE DE REALISATION 25 a 35 personnes
PRIX 2405€ 2 360€
SUPPLEMENTS BASES 20 & 24 pers. : + 35€

15 a 19 pers. : + 100€

SINGLE + 350€

NB : Ce reste soumis a disponibilité a la réservation.

‘ LE PRIX NE COMPREND PAS

® | es dépenses personnelles

e | es permis photo et vidéo sur les sites (prévoir environ 20 € pour I'ensemble du circuit)
e |es boissons hors eau et thé

* | e supplément chambre individuelle

e | es pourboires au guide et au chauffeur selon usage

Ce devis est valable 15 jours

O
0
Agence de Voyages Altis — 1, cité de Trévise 75009 Paris — www.altis-voyages.fr — 21.11.2023



INFORMATIONS
PRATIQUES

SITUATION GEOGRAPHIQUE

L'Ouzbékistan est un pays d'Asie centrale, un peu plus petit que la France. Son principal
voisin est le Kazakhstan, le géant de la région. L'Ouzbékistan posséde des frontiéres
communes avec le Turkménistan, le Tadjikistan, et I'Afghanistan.

(«) | POPULATION, RELIGION ET LANGUE

République avec a la téte un Chef d'Etat élu au suffrage universel pour un mandat de 7
ans. 32 millions d'habitants de trés nombreuses origines ethniques. Langue officielle
depuis l'indépendance : I'ouzbek, toutefois dans la pratique encore le russe dans le
commerce et I'administration. De plus en plus de jeunes parlent I'anglais ainsi que le
personnel des hoétels.

90 % de la population est musulmane sunnite et 9 % sont chrétiens orthodoxes. Le 1%
restant appartient a différentes confessions (catholiques, luthériens, juifs et bouddhistes).

= MONNAIE LOCALE

Le soum ouzbek USZ. Les cartes de crédit sont acceptées dans les hbtels et les banques
pour les paiements mais pas pour les retraits d’argent. |l est préférable d'avoir des
devises étrangéres en petites coupures - dollars US ou Euros, convertibles s'ils sont
récents et en bon état, changeables facilement dans les nombreux bureaux de change.
Par contre éviter les travellers chéques qu'il faut déclarer a l'arrivée.

Simplifiez vos achats de devises : si vous le souhaitez, la société National Change
s’occupera de vous livrer a domicile en toute sécurité de la monnaie locale ou, a défaut,
des dollars américains. Plus besoin de se déplacer, connectez-vous sur www.asia.fr,
rubrique « nos services », et passez votre commande auprés de National Change.

: ‘ RESSORTISSANTS FRANCAIS

Passeport en cours de validité au moins 3 mois au-dela de la date de retour.

Depuis le 5 octobre 2018, les ressortissants Francais sont exemptés de visa pour tout
séjour jusqu'a 30 jours.

Il en est de méme si le voyage nécessite des multiples entrées sur le territoire ouzbéke
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‘ RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Aucun vaccin n'est exigé; il suffit simplement de suivre les recommandations habituelles :
boire de I'eau minérale ou purifiée et éviter les aliments crus.

il ‘ EAU POTABLE

Pour la boisson, éviter I'eau du robinet et préférez des boissons capsulées, du thé vert,
du katik yaourt liquide ou... de la vodka ! Les hombreux petits restaurants traditionnels
vous permettront de découvrir le mode de vie des ouzbeks au quotidien : ambiance
chaleureuse et petits prix.

HEURE LOCALE

Le décalage horaire est de + 4h en hiver et + 3h en été.

IDEES SOUVENIRS

Des tapis bien sir, les plus réputés étant les Boukharas. Céramiques, bijoux en argent le
plus souvent Turkménes avec ou sans pierres précieuses, vétements ou tissus de soie
aux couleurs vives, coton brodé, couteaux graves, instruments de musique, chapeaux en
tout genre, et toutes les épices d'Orient et d'Asie.

GASTRONOMIE LOCALE

La cuisine ouzbeke est plutdt de style familial et mélange les inspirations orientales et
russes, comme le plov plat national , un mélange de légumes, riz et viande de mouton,
de boeuf ou de poulet, les traditionnelles chachliks ou brochettes  grillées, du

potiron buglama cuit a la vapeur comme les nouilles dont on fait aussi des

rouleaux hunon farcis de viande et de pomme de terre.

De nombreux Iégumes : courgettes, aubergines, chou, pommes de terre, tomates,
poivrons, coings, vigne farcie. Tous ces plats sont généralement servis avec

des nons galettes de pain traditionnelles.

US ET COUTUMES

De culture nomade, les ouzbeks sont trés accueillants. N'oubliez pas d'éter vos
chaussures, mais de garder vos chaussettes, avant de pénétrer dans la maison s'ils vous
invitent a partager le thé, le lait de jument fermenté ou la vodka. S'il est plus poli de
demander avant, les populations se laissent photographier avec fierté et le sourire. Dans
les familles de culture musulmane, toujours utiliser la main droite pour prendre la
nourriture. Le pain est un aliment trés respecté et offert en signe d’hospitalité : ne jamais
le placer a I'envers sur la table ni jeter un reste dans la rue.

O
0
Agence de Voyages Altis — 1, cité de Trévise 75009 Paris — www.altis-voyages.fr — 21.11.2023



;_@- ‘ PRISES ELECTRIQUES

Voltage de 220 volts.

A ‘ CLIMAT

L'Ouzbékistan possede un climat continental avec des températures extrémes en été
comme hiver. Les hivers sont trés froids (jusque -40 degrés) et secs tandis que I'été,
torride, dure jusqu'a fin septembre. Les meilleures saisons sont de Mars-Avril a Mai et de
Septembre a Octobre-Novembre.

r(é@ﬂ FAIRE SA VALISE

Prévoir des vétements chauds ou légers selon la saison, adaptés a un climat continental
caractéristique trés marqué : chaud en été, surtout au sud dans les déserts (jusqu'a
38°C/45°C), tres froid I'hiver qui dure jusqu'en mars, surtout au nord (jusqu'a - 10°C).

Ayez toujours une tenue décente (shorts et épaules nues a éviter) et respectez les régles
islamiques pour les visites des mosquées. Emportez une paire de socquettes si vous ne
souhaitez pas marcher pieds nus.

De bonnes chaussures pour visiter les sites et une protection solaire seront les bienvenues.

& | COMMUNICATIONS

"

Téléphoner : de France : 00 998 suivi du numéro du correspondant incluant le code de la
ville. D'Ouzbékistan : 00 suivi du code du pays (33 pour la France).

Portables : vous pouvez recevoir vos messages sur vos portables dans la plupart des
villes.

Internet : de trés nombreux hétels et guest-houses sont reliés a Internet.

Ecrire : bureau de poste dans chaque ville mais compter au moins 10 jours pour
I'acheminement de votre courrier vers I'Europe.

&" | POURBOIRES

w

i

S

En Ouzbékistan, la pratique des pourboires est largement répandue et attendue par vos
guides et chauffeurs. Elle ne doit pas étre percue comme une contrainte, mais comme
une récompense pour un service rendu. Son attribution et son montant sont laissés a
votre appréciation, c'est pourquoi nous ne l'intégrons pas dans nos prix.

Nous vous suggérons toutefois de prévoir : pour les voyages en groupes, environ 3 a 4
Euros par jour et par voyageur pour le guide qui vous accompagne pendant toute la
durée de votre voyage et 2 a 3 Euros par jour et par voyageur pour le chauffeur.
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