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Odile BONNAL

Prévoir la sortie
Consulter la météo du lieu de randonnée. Emporter le pique-nique et de I'eau.
S’équiper : chaussures de randonnée, cape, parapluie, batons en cas de dénivelés.

Vérifier les horaires de trains qui peuvent changer en cas de travaux, intempéries ou gréves :

https://www.transilien.com/fr

Dimanche 9 février 11 km
Parcs de Saint-Cloud et de Villeneuve dénivelé 220 m

Itinéraire Sévres, Fer a Cheval, GR 1, Balustrade, la Brosse, Porte Blanche, GR 2, parc de
Villeneuve, allée de Marnes, jardin du Trocadéro, musée historique gratuit, Boulogne
Aller 9h46 RV gare Musée de Sévres du tram T2
Retour 15h00 Métro Boulogne Pont de Saint-Cloud

Dimanche 23 février 12 km
Forét domaniale de Bois-d'Arcy

Itinéraire Fontenay-le Fleury, GR 22, forét de Bois-d’Arcy, ancien fort (archives nationales du
cinéma), les Clayes-sous-Bois, parc de Diane (chéne 400 ans), retour idem
Aller 9h35 RV gare Montparnasse — début du quai

9h50 Train RER N — MOPI direction Mantes-la-Jolie
10h24  Arrivée gare de Fontenay-le-Fleury
Retour 15h34  Gare de Fontenay-le-Fleury (train toutes les 30 minutes)
16h11  Paris gare Montparnasse

Dimanche 9 mars 17 km
GRP Ceinture Verte d’lle-de-France de Juvisy a Boussy par la forét de Sénart

Itinéraire Juvisy, GRP, rive de Seine, port aux Malades, forét domaniale de Sénart, chéne
Sessile, pyramide de Brunoy, carrefour d’Epinay, les Friches, Boussy-Saint-Antoine
Aller 9h05 RV gare d’Austerlitz (sous-sol)

9h19 Train RER C ELBA - direction Saint-Martin d’Etampes
9h31  Arrivée gare de Juvisy-sur-Orge
Retour 16h03  Gare de Boussy-Saint-Antoine (train toutes les 30 minutes)
16h34  Paris gare de Lyon




Dimanche 16 mars 14 km
Thorigny — Chessy — hauteurs et vallée de la Marne dénivelé 180 m

Itinéraire Thorigny, pont sur la Marne, Lagny, abbatiale, GR 15, rues et sentiers vers les
hauteurs, Montévrain, le parc des frénes, Chessy, le Gros Chéne, le pré Guilbert,
sculptures, aqueduc de la Dhuis, pont, bords de Marne, Thorigny

Aller 9h15 RV gare de I'Est — début du quai
9h31 Train RER P MICI - direction Meaux
9h55  Arrivée gare de Lagny-Thorigny
Retour 16h06 Gare de Lagny-Thorigny (train toutes les 30 minutes)
16h27 Paris gare de 'Est

Dimanche 23 mars 13 km
Forét de Versailles — vallée de la Bievre dénivelé 250 m

Itinéraire Versailles, piéce d’eau des Suisses, PR, bois Saint-Martin, GR22, vallée de la Biévre,
GR 11, arcades de Buc, GR22, forét domaniale, porte du cerf-volant, Versailles
Aller 9h10 RV gare de Javel — début du quai
9h26 Train RER C VACK direction Versailles chateau rive-gauche
9h50 Arrivée gare de Versailles chateau rive gauche
Retour 15h55 Gare de Versailles chateau rive gauche (train toutes les 15 minutes)
16h20  Arrivée Paris gare de Javel

Dimanche 6 avril 13 km
Lardy / Chamarande - bois, chateaux, dolmen et moulins dénivelé 250 m

Itinéraire Lardy, GR 1, bois, GR 655 (Compostelle), chateau et parc de Chamarande, chateau
de Gillevoisin, GRP vallées de 'Essonne, bois, dolmen, moulins, Lardy
Aller 10h00 RV gare d’Austerlitz (sous-sol)
10h15 Train RER C ELBA — direction Saint-Martin d’Etampes
11h00  Arrivée gare de Lardy
Retour 16h14  Gare de Lardy (train toutes les 30 minutes)
16h58 Paris gare d’Austerlitz

Dimanche 13 avril 13 km
Forét régionale de Ferriéres — allée des séquoias

Itinéraire Emerainville, maison forestiére, carrefours Fontainebleau, Lamirault, Piscop, allée
des séquoias, étang la Taffarette, PR, allée du tour du parc, PR, Emerainville
Aller 9h35 RV gare Magenta — début du quai

9h48 Train RER E direction Tournan-en-Brie
10h19  Arrivée gare de Emerainville — Pontault-Combault
Retour 16h09 Gare de Emerainville — Pontault-Combault (train toutes les 30 minutes)
16h40 Arrivée Paris gare Magenta

Dimanche 27 avril 20 km
GRP Ceinture Verte d’lle-de-France de Boussy a Boissy par la forét de Grosbois

Itinéraire Boussy-Saint-Antoine, GRP IDF, Périgny, Servon, bois de Marolles, GRP Brie Verte,
chéne des Bruyéres, forét domaniale de Grosbois, Boissy-Saint-Léger
Aller 9h10 RV gare de Lyon (sous-sol)
9h24  Train RER D NACO - direction Combs-la-Ville
9h56 Arrivée gare de Boussy-Saint-Antoine
Retour 16h30 Gare de Boissy-Saint-Léger (train toutes les 10 minutes)
17h01  Paris gare de Chatelet-les-Halles




