
Petit compte rendu 

 de notre balade en Auvergne 

 du 02 au 07 juin 2018 
(108,14 km parcourus avec 3847 m de dénivelé positif) 

avec Anne, Catherine, Christine, Claudie, Claudine, Florence, 

Jocelyne, les 2 Juliette, Liliane, Noëlle, Odile, Pascale, Bruno, 

Jean-Alex, Jean-Claude, Jean-Marc, Olivier, Pascal et Philippe 

devant le château de Murol 

  



 Samedi 02 juin 2018 

Nous avons rendez-vous à Royat à 14h00 ce samedi 02 juin de l’an de grâce 2018. Partis vers 07h00 nous arrivons 

vers 11h30 après un petit pipi en route  ... petit à petit nos camarades de randonnée nous rejoignent sur le parking 

de la grotte des Laveuses ... 20 personnes au total, un couple, 12 filles « célibataires » et 6 garçons tout autant 

« célibataires »  ... et patatis et patatas, ça se bizouille et nous sortons tous notre casse-croûte du sac pour aller 

miammer dans le parc situé à coté … ben pas moi car ma salade est restée dans mon frigo  … donc vite fait un tour 

au magasin d’alimentation du coin pour m’acheter une belle part de tourte aux légumes et une pomme  ... après 

avoir rempli nos bedons, certains vont aller boire un café ou autre boisson dans une brasserie proche tandis que 

d’autres font une tite sieste. A 13h35 Didier notre 1
er

 guide arrive et nous enjoint d’apporter nos bagages au minibus 

garé à 5 minutes. 

 

 

.   

Il y a déjà 2 autres groupes … donc une bonne trentaine de personnes … accueil sympa … on se répartit dans une 

chambre, le dortoir et la mezzanine qui elle est dévolue aux 6 mâles non « accompagnés » … cela a été un peu une 

course à la douche … 4 douches pour tout le monde et autant de pipi-rooms … on commence donc à s’organiser car 

pour certaines et certains c’est la 1
ère

 fois qu’ils « gîtent » ainsi  … mais bon à 19h30 tout le monde sentait bon la 

rose … ben oui 19h30 c’est l’heure du remplissage des bedons … mais avant un ti apéro nous a fait le plus grand 

bien … le plat principal … une bonne truffade avec plat de charcuterie, salade et comme dessert une tarte à la 

rhubarbe que Bruno affectionne particulièrement  … dès ce 1
er

 repas pris en commun l’ambiance a été bonne et les 

tranches de rigolades étaient bien là … la plupart d’entre nous se connaissaient … il n’y avait que notre couple qui 

appréhendait un peu son « intégration »  … mais cela s’est très bien passé … après l’apéro et le vin rouge les 

appréhensions ont disparu  … nous avons sorti les cartes pour voir ce qu’on avait fait et ce qu’on ferait demain puis 

nous sommes allés prendre un peu l’air pour faire passer et l’apéro … et le repas … et le vin rouge  … vers 22h00 

direction nos couchages pour une nuit qui nous l’espérons tous sera réparatrice … demain on nous attend tous pour 

le petit déjà 07h30 et le guide à 08h15 pour le départ. 

Bagages et randonneurs chargés dans le 

minibus, celui ci démarre vers 14h10 

direction le lac Chambon. 30 minutes plus 

tard Didier fait arrêter le bus aux Côtes un 

peu avant le lac de manière à profiter de la 

vue et par là même rallonger un peu notre 

« promenade » ... normalement 6,6 km 

prévus avec 300 m de dénivelé positif. 

Nous commençons donc doucement sous 

un temps clément à cheminer et monter en 

surplombant la Réserve Naturelle de 

Chaudefour … doucement … doucement 

oui mais ça monte quand même pas mal 

pour une 1
ère

 journée cependant tout le 

monde suit à son rythme … et il n’est pas 

question de se laisser distancer trop  … 

nous arrivons au gîte Volca-flore à 

Courbanges 

(http://www.volcaflore.com/fr,1,9430.html) 

... en fin de compte nous avons parcouru 

11 km avec 516 m de dénivelé ... partis à 

environ 950 m d’altitude nous arrivons à 

1170 m environ … pour le temps nous 

avons échappé à la grosse pluie … seules 

quelques gouttes nous ont rafraichis … 

malgré les gros nuages menaçants vers 

14h00. 

 

http://www.volcaflore.com/fr,1,9430.html


 

 Dimanche 03 juin 2018 

Les réveils ont été programmés entre 06h30 et 07h00 selon les chambrées … certains ont anticipé et dès 06h00 les 

douches ont été prises d’assaut … la nuit a été plus ou moins réparatrice selon les personnes … il y a eu du sciage 

de bois autant chez les garçons que chez les filles  … 07h30 l’heure du 1
er

 repas de la journée … le ti déj … puis 

nous récupérons notre repas du midi mais il manque 3 parts de viande … à 08h15 notre nouveau guide , Christophe 

qui restera jusqu’à la fin arrive et nous partons tous à 08h30 comme prévu … Didier a glissé à l’oreille de Christophe 

que nous étions un bon groupe et surtout qu’on était à l’heure  … donc direction Chareire là où nous passerons 

notre 2
ème

 nuit … normalement l’itinéraire passe le long de la vallée de Chaudefour, la plaine des moutons, le col de 

Couhay, le cirque de la Fontaine Salée … normalement 600 m de dénivelé et 17 km prévus. Donc nous partons … il 

fait déjà bon ... la plupart d’entre nous sont en tee-shirt ... et dès le départ ça monte ... mais notre guide va nous 

surprendre tous ... il va faire très souvent des arrêts dès qu’il voit une plante un arbre ou une fleur particulière … à 

.chaque fois il va nous expliquer de quelle famille elle est … comment on la reconnait suivant sa feuille, ses pétales … 

il va nous dire les propriétés gustatives et médicinales … les recettes qu’on peut faire avec ou les assaisonnements 

de plats, de salades … notre herboriste adorée … notre Odile a été aux anges tout le séjour avec les explications de 

Christophe … cela va nous permettre de nous regrouper et de récupérer un peu des efforts faits … donc on monte en 

passant par la forêt de Courbanges et puis les alpages garnis de champs de pensées, de jonquilles et de bruyères … 

nous apercevons au loin le 1
er 

 névé … quelques chevaux semi-sauvages ne sont pas bien loin de nous … à 11h04 

nous franchissons notre 1
er

 névé  ... puis nous surplombons Super Besse … peu avant midi … un groupe de mouflons 

… nous sommes dans la Réserve de Chaudefour … puis c’est la pause casse-croûte après avoir passé le col de 

Couhay et oh miracle les parts de viande ont été retrouvées … elles étaient collées entre elles et plusieurs 

randonneurs les avaient prises par mégarde … nous cheminons doucement vers notre gîte pour la nuit … finalement 

nous avons parcouru environ 17 km avec un dénivelé de 597 m, une altitude maxi d’environ 1640 m avec un temps 

très mitigé … peu de soleil, quelques gouttes et de temps en temps une tite brise fraîche ... Christophe nous fait faire 

toute une série d’étirements avant d’entrer dans le gîte. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lundi 04 juin 2018 

Dans la nuit Christine a été malade et a vomi le diner de la veille … sans doute le mélange bière + apéro + vin 

rouge qui l’a rendue malade d’après elle … comme hier même scénario pour le lever et le ti déj … nous sommes 

tous prêts pour 08h15 et donc en route pour la montée du Sancy et l’étape du Mont Dore … normalement 13,5 km 

au programme avec 700 m de dénivelé … toujours par les alpages en franchissant de nombreuses clôtures 

aménagées … Jean-Marc s’est autoproclamé « passeur de bâtons » et aide les randonneuses en leur tenant la 

main affectueusement  … il y a eu aussi pas mal de franchissement de ruisseaux … Christophe notre guide 

aidant aux passages  … nous repassons par le col de Couhay et surplombons de nouveau Super Besse … puis 

c’est l’ascension en passant par encore des névés du plus haut sommet d’Auvergne (1886 m) dans les nuages … 

un moment nous avons perdu notre « serre-file » Bruno … mais non … il arrive doucement car son genou le titille 

… là c’est dur la montée … yen a qui tirent la langue  … mais nous y arrivons … toujours dans les nuages … 

donc nous ne voyons rien  … puis c’est la descente par les marches aménagées … et c’est aussi dur pour 

certaines et certains … Catherine ayant le vertige tient la main de Bruno qui la rassure  … nous continuons un 

peu par le chemin des crêtes et au col de la cabane nous déjeunons … puis descente vers la station de Mont 

Dore près de la gare du téléphérique vue les mauvaises conditions météo … et là il commence à pleuvoir dru … 

Nous sommes donc à l’auberge du Taraffet (http://www.gite-auberge-le-taraffet.fr/page-gite-

et-chambres) située à environ 1190 m d’altitude … nous nous répartissons dans un grand 

dortoir et une chambre où les ronfleurs mâles ont été parqués  … seulement 2 douches et 

2 WC … mais c’est la 2
ème

 soirée et on commence à être un peu mieux organisé … mais la 

douche était brulante … par contre pas trop de place pour s’isoler pour se changer … donc 

nous voyons les garçons en slip ou caleçon qui déambulent en passant par le dortoir des 

filles parfois en petites tenues elles aussi pour faire soit le pipi soit la toilette  … certains 

vont boire au bar soit une bonne bière locale ou autre boisson avant la douche ou après 

selon les disponibilités  … nous sommes les seuls randonneurs dans ce gîte … le soir cela 

sera tarte au St Nectaire avec de la salade et des tomates, saucisse lentilles, plateau de 

fromages, nougat glacé aux myrtilles … excellente saucisse  … Bruno n’aimant pas la 

saucisse a eu droit à du sauté de veau  … repas toujours dans la bonne ambiance et 

franches rigolades … auparavant Juliette la Rebelle nous a offert l’apéritif … elle avait 

apporté quelques bouteilles de mousseux avec elle … plusieurs parties de UNO avec règles 

particulières et changeantes  … puis retour à l’étage pour le dodo réparateur avec pas mal 

de « bucherons et de bucheronnes  » … demain comme ce matin petit déjà 07h30 et un 

départ à 08h15     

 

http://www.gite-auberge-le-taraffet.fr/page-gite-et-chambres
http://www.gite-auberge-le-taraffet.fr/page-gite-et-chambres


nous arrivons ravis à notre gîte pour nous mettre à l’abri … nous avons parcouru sous de très mauvaises 

conditions météo un peu plus de 19 km, 856 m de dénivelé … nous sommes à un peu plus de 1000 m d’altitude 

... pas d’étirements car il pleut et Christophe doit rentrer rapidement chez lui pour son boulot. 

 

Donc nous sommes au gîte des Hautes Pierres (http://www.gite-les-hautes-pierres.com/) … pas mal … nous sommes 

répartis en chambres de 4 ou 6 et les 6 « petits cochons ronfleurs » ont donc eu la chambre de 6 … sympa … les 

cochons sont un peu à l’étroit mais les chambres ont une salle de bain et un wc perso … donc là il y a eu moins de 

PB de queue aux douches et pipirooms  … tout le monde se prépare … nous sommes en avance  … nous avons du 

temps devant nous … il y a un bain bouillonnant avec un sauna moyennant finance … seuls Anne, Olivier et moi-

même allons en profiter … 50 min de détente après les efforts cela nous a fait du bien … puis la salle à manger a 

appelé les convives … potage aux brocolis avec miettes de bleu d’Auvergne … excellent … sauté de porc avec de 

bonnes pâtes au fenouil, fromages et gâteau à l’ananas au menu … après certains lisent au lit, d’autres jouent à la 

crapette avec un jeu de tarots sous la houlette de Bruno dans la bonne humeur car les règles changent selon 

l’humeur et les tours  … 22h30 dodo car demain même tarif pour le réveil et l’heure de départ 

 Mardi 05 juin 2018 

Nous commençons à être très bien rodés pour le réveil, le ti déj et la préparation au départ … donc départ à 08h15 … 

il fait bon et nous partons en tee-shirt pour le lac de Servière en passant par le Puy Gros, le lac de Guéry, le Puy de 

l’Ouire ... toujours les estives et le franchissement de clôtures avec Jean-Marc comme « porte bâtons »  … après le 

lac de Guéry nous faisons un crochet pour admirer la cascade de Guéry, encore des clôtures à franchir pour tenir 

compagnie à de belles vaches  … le temps est mitigé et nous jouons avec la cape ou le coupe-vent pour se 

protéger … nous montons à 1505 m d’altitude au Puy de l’Ouire qui sera le sommet de cette journée … nous 

redescendons en passant par Puy de Combe-Perret (1380 m) et arrivons après avoir traversé une forêt à notre gîte 

situé près du lac de Servière à près de 1200 m d’altitude … donc ce jour nous avons fait 15,600 km, 753 m de 

dénivelé … comme dimanche nous avons droit aux étirements sous la houlette de notre guide. 

 

http://www.gite-les-hautes-pierres.com/


  

Nous sommes donc au Gîte du lac de Servière (http://www.gitedulacservieres.com/) … nous occupons tout le gîte … 

comme d’hab maintenant les 6 petits cochons ronfleurs sont parqués dans la chambre de 6 et les autres répartis dans 

les autres chambrées … là aussi seulement 3 douches et 2 pipirooms … donc nous nous dépêchons pour nous laver 

rapidement pour que tout le monde puisse sentir bon  … étant arrivés de bonne heure au gîte et bien nous sentons 

bon de bonne heure ce qui nous permet de boire bières locales et boissons softs et faire quelques parties de tarot 

pour 5 d’entre nous, les autres vacant à d’autres occupations comme la lecture avant le diner qui se compose d’un 

potage au pesto d’ortie, d’un Boulgour au blé et au confit de canard, de fromages et d’un tiramisu … toujours une très 

bonne ambiance et des rires surtout quand Olivier et Philippe ont fait un concours de léchage de plat de tiramisu  … 

et c’est Olivier qui a gagné haut la main … heu je dirai haut la barbe car nos 2 compétiteurs en avait plein … de 

tiramisu dans la barbe … et bien entendu quelques gourmandes dont je tairai le nom se sont précipitées sur elles … 

les barbes pour récupérer quelques traces de ce délicieux dessert soit avec les doigts soit avec la langue  …  puis 

après une partie acharnée d’un jeu de société qui s’appelle selon Alex « TIC TAC BOUM » s’est déroulée entre une 

dizaine d’entre nous … il fallait donner un mot commençant par une syllabe avant qu’une « bombe » n’explose entre 

nos mains  … encore une belle partie de rigolades car des mots ou des expressions « bizarres » fusaient par 

instants  … puis l’heure du dodo approchant … les pyjamas et autres nuisettes affriolantes sont apparus pour le 

repos de nos braves randonneuses et randonneurs car comme les autres jours … ti déj 07h30 et départ 08h15. 

 Mercredi 06 juin 2018 

J’anticipe mais cela va être une journée mémorable pour toutes et tous …soyez patientes et patients … je vois 

quelques demoiselles qui trépignent d’impatience  …  donc tout le monde comme d’hab est à l’heure et pour le ti déj 

et pour le départ et comme hier le tee-shirt suffisait pour commencer la journée … normalement 22 km avec 560 m de 

dénivelé pour aller du lac de Servière à Laschamp en passant par les puys de la Vache et de Lassolas … et ça monte 

dès le début … une petite côte pour mise en bouche … comme les jours précédents Christophe s’arrêtera tau fil de la 

journée pour nous montrer telle plante, tel arbre, telle fleur … la journée commence par un beau temps pour 

randonner … pas trop chaud … un peu de soleil et pas de pluie  … nous cheminons donc en forêt et par des petits 

hameaux et villages de montagne … vu le temps agréable et notre bonne avance Christophe nous propose un détour 

via le puy de Vichatel où nous mangeons dans le cratère … spécial et sympa  …  … puis nous partons pour 

l’ascension du Puy de la Vache à 1167 m d’altitude et là dur dur ... des marches … encore des marches … toujours 

des marches … d’après Juju la rebelle environ 570 !!! … pi notre Christine a bien eu du mal à monter … 

heureusement que Bruno était là pour la pousser un peu … je ne vous dirai pas où il a poussé mais il l’a poussée  

… donc au sommet magnifique vue sur la chaine des Puys mais aussi magnifique vue sur de gros nuages noirs 

menaçants qui arrivaient à grands pas vers nous  … vous le voyez hein ? … et bien dépêchez vous de vous 

  

                      

http://www.gitedulacservieres.com/


couvrir !! … pas eu le temps de mettre ma cape … suis resté avec mon coupe-vent mais j’avais eu le temps de mettre 

mon protège-sac … heureusement … cela a commencé par du vent … puis d’un seul coup de la grêle … mais pas 

des petits grêlons non … des grêlons qui faisaient la moitié de l’ongle de mon auriculaire … bref on se dépêche de se 

mettre à l’abri pour s’ajuster un peu mais même sous les arbres ça tombe dru et ça rebondit sur nos têtes … cela se 

transforme en très grosse pluie orageuse … il y a eu 2 ou 3 coups de tonnerre … pas eu le temps de voir les 

éclairs  … Christophe vu la météo décide qu’on n’ira pas monter le Puy de Lassolas et donc nous descendons … 

mais pas facile la descente … c’est un torrent !! ... ça dégouline de partout … ça glisse … heureusement qu’on avait 

nos bâtons … je ne sais pas comment Jean-Marc a fait sans bâtons … mais on l’a retrouvé entier sans bobo  … 

donc direction Laschamps avec la pluie qui a cessé dès qu’on a fini la descente !! … sympathique chemin en sous 

bois … nous arrivons à notre gîte tout trempés quand même … moi-même le slip et tout ce qu’il y avait dessous 

trempés !!  … nous avons fait près de 29 km avec 620 m de dénivelé … pas d’étirement à l’arrivée car il pleuvait . 

 

Nous sommes donc au gîte Archipel-Volcan … un gite luxueux de 78 couchages (http://www.archipel-volcans.com/) 

… nous nous répartissons dans des chambres de 3 ou 4 lits … ce coup ci les 6 petits cochons ronfleurs sont séparés 

en 2 … les 3 plus gros ronfleurs ensemble … heu quand je dis gros … ce n’est pas la taille, ni le volume de leur 

ventre non … c’est la « taille » de leur ronflement  … nous ne sommes pas seuls au gîte … il y a un autre groupe de 

randonneurs et un groupe de collégiens … diner prévu à 20h00 car avant il fallait que les gamins dînent  … donc en 

attendant comme maintenant plusieurs jours nous buvons une tite bière locale ou bien une boisson rafraichissante … 

hips !!  … et maintenant à table !! … et cela sera notre dernier repas pris en commun … au menu …friand au 

fromage et salade , samoussas aux légumes et gratin aux poissons, gâteau aux fruits rouges … encore bien ri et 

toujours la même bonne ambiance … puis Juliette … pas la rebelle non l’autre la merlette va chercher un jeu de 52 

cartes caché dans sa valise et nous invente un jeu dont je ne me rappelle plus le nom … d’après Jean Claude il 

s’appellerait « le Président » … mais là encore les règles ont évolué et on s’est bien amusé  … d’autres papotent et 

refont le monde, d’autres lisent … pi c’est l’heure du dernier dodo … demain comme d’hab 07h30 le ti déj et 08h15 le 

départ !!  

  

 

 
Notre repas dans le cratère 

http://www.archipel-volcans.com/


Le nuage,l’orage et la descente  

 

 

 
ça mouille et ça coule !! 

  



 Jeudi 07 juin 2018 

07h15 il y en a déjà qui sont devant la desserte du petit déjeuner … pas pratique … il va falloir réorganiser ça  … les 

plateaux ne sont pas à la bonne place … c’est dans un recoin … les verres étant déjà sur la table il a fallu aller les 

rechercher pour les remplir de jus de fruit … trop peu de pain coupé en morceaux trop petits … bon nous y sommes 

quand même arrivés  … en fin de compte ce gîte au point de vue confort de couchage a été au top car nous avons 

eu de vrais lits avec drap et couette … une desserte dans la chambre pour se faire une tisane ou un thé … il y avait la 

TV et chaque chambre avait une salle d’eau avec WC … mais bon par rapport aux autres gîtes c’était moins convivial 

car nous n’étions pas ensemble … mais nous avons très bien dormi … donc à 08h15 Christophe est là et nous 

démarrons direction Royat via le Puy de Dôme … normalement 17 km prévus avec 500 m de dénivelé … comme les 

autres jours nous démarrons en tee-shirt et nous y resterons car dans l’ensemble une très belle journée SANS 

PLUIE  … nous cheminons donc en sous bois en passant au pied du Puy des Grosmanaux, le col de Ceyssat puis 

nous commençons l’ascension du Puy de Dôme avec 19 virages numérotés comme pour la montée de l’Alpes d’Huez 

au Tour de France  … et ça monte bien quand même … il y a encore ces p.t…s de marches  … mais bon cela va 

être notre dernier gros effort … dire qu’il y a le train à crémaillère pour monter  … mais nous sommes des sportifs 

non ? … en haut à 1415 m d’altitude ben nous voyons le Puy de Dôme comme pour le Sancy dans les nuages  … 

nous en faisons le tour en admirant les vestiges de l’ancien temple de Mercure des gallo-romains … dans la descente 

nous passons au pied du Petit Puy de Dôme, du Petit Traversin et du Maar de Villard pour arriver sur le parking de la 

grotte des Laveuses où nous retrouvons … Heureka !! nos voitures nous attendent bien sagement … entières … avec 

toutes les roues et pneus  … dans la descente nous avons pris notre dernier déjeuner au soleil en finissant les 2 

bouteilles de vin de la soirée d’hier  … nous en avons profité pour féliciter et ovationner chaudement notre guide 

Christophe et lui donner une enveloppe pour le remercier de nous avoir supportés et surtout bien acheminés avec 

moultes explications tant sur la flore, la géologie, l’histoire des volcans et de la région … à l’arrivée à Royat nous 

avons eu droit à la dernière séance d’étirements … puis nous avons récupéré nos bagages … nous nous sommes 

changés sur le parking et bizouillés avant que chaque véhicule ne parte sous d’autres cieux … un bon groupe est allé 

se rafraichir au bistrot du coin … Juliette la rebelle et Florence ont prolongé leur séjour par quelques randonnées dans 

la région et sont rentrées ce dimanche … Pascale en a profité pour rester chez son frère à Chamalière … Odile, 

Christine et Claudine ont prolongé un peu leur journée de quelques heures pour passer aux Thermes et faire 

trempette dans les piscines et jeux d’eau divers et ont fait une escale à Issoudun il me semble et sont donc rentrées 

chez elles le samedi dans la journée  … tous les autres direct SQY … pour notre part nous sommes arrivés entre 

21h00 et 21h45 le temps de déposer tout le monde et refaire le plein d’essence pour la bonne tenue des comptes du 

covoiturage  … ce jeudi nous avons parcouru 17 km avec un dénivelé de 505 m. 

  

  

Le temple de Mercure 
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Voili voilà j’espère que ma prose et mon style ne vous ont pas trop ennuyés, il faut vous imaginer que c’est moi qui 

vous parle et … vous fermez les yeux pour soit vous remémorer votre séjour soit pour l’imaginer  … je tiens à 

remercier tous mes camarades filles et garçons qui m’ont aidé dans ce CR surtout pour les menus du soir car j’ai la 

mémoire qui flanche parfois  … et les fautes d’orthographe … et mes compagnes et compagnons randonneurs qui 

ont réussi à me supporter . 

Votre serviteur 

Philippe 

Comme vous l’aurez certainement compris tous les jours Christophe 

nous a fait un cours de botanique et à la fin il y avait une sorte 

d’interrogation orale et je pense sans trop m’avancer que celle et 

celui qui ont retenu le plus de choses étaient Odile et Pascal … pour 

ma part j’avoue m’être un peu « mélangé les crayons » … 

Christophe a écrit des livres sur ce sujet avec un collègue et 

plusieurs d’entre nous …au moins la moitié lui ont acheté son livre 

intitulé «  Plantes comestibles, Cueillette et recette des 4 saisons » 

aux éditions Debaisieux » … parait que certaines de nos cuisinières 

randonneuses auvergnates vont se lancer dans la cueillette et la 

conception de recettes  ... dans l’ensemble nous avons eu un 

temps mitigé avec des hauts et des gros bas  ... donc bâchage et 

débâchage a été le lot de presque toutes les journées sauf la 

dernière qui a été la plus belle. 

Christophe en pleine explication 

 

FIN 

 

 


