
TREK 2019 : CANTAL 
 
 

L’ADAL et son partenaire ALUNA Voyages vous invitent à une 

RANDONNEE ITINERANTE DANS LE CANTAL 
Parc Naturel Régional des Volcans d'Auvergne 

Du 12 au 18 Juin 2019 (6 jours et 6 nuits) 
 

Ce trek est ouvert à tous les adhérents de l’ADAL ayant une licence FFRandonnée avec une garantie RC accidents 
(IRA, FRA, IMPN, FMPN) et à jour de leur adhésion, pour la saison 2018-2019 

 
Le début des prestations ADAL est au point de rendez-vous à Lavigerie, le 12 juin à 14h00. 
La fin des prestations ADAL est au gîte de Lavigerie, le 18 juin après le petit déjeuner. 
 

COMMENT S'Y RENDRE  
Lavigerie est au bord de la D680 qui va de Salers à Dienne en passant par le col du Pas de Peyrol, au pied du Puy 
Mary, et de Serre. Il n’y a pas de gare à Lavigerie, c’est en pleine montagne. 

Le transport est recommandé en co-voiturage, sous la responsabilité de chaque participant. L’ADAL se propose 
cependant d’apporter une aide à l’organisation de ce co-voiturage en proposant des rapprochements entre les 
conducteurs et les passagers. Comptez un trajet de 6 heures environ ; l’ADAL étudiera, s’il y a suffisamment de 
participants intéressés, la possibilité d’une étape (dîner et nuitée) permettant un départ le 11 juin, avec un 
supplément. Pour cela, merci de renseigner la rubrique « aide au co-voiturage et au voyage » du bulletin 
d’inscription. 

 

PREPARATION  
Une réunion de préparation est organisée au local de l’ADAL le jeudi 21 mars à 20h00. Elle permettra de vous 
donner les dernières informations pour ce trek (point de rendez-vous, lieu de parking des voitures, assurances, 
matériel, …), de vous indiquer un programme de mise en forme et de finaliser le co-voiturage. 

 
JOUR PAR JOUR 

Au cours de cette randonnée en itinérance, vous cheminerez sur le plus grand stratovolcan d’Europe, le Cantal.  
Situé dans le Parc Naturel Régional des Volcans d'Auvergne (superficie de 395 000 hectares), c’est le plus grand Parc 
Naturel Régional de France métropolitaine ! les paysages volcaniques aux caractères exceptionnels, vous séduiront 
par la beauté intime qu’ils ont su conserver depuis les premiers temps de leur naissance mouvementée. AU FIL DES  
JOUR  

JOUR 1 : LAVIGERIE - LE CLAUX  
Nuit en gîte / 10Km / Temps de randonnée 3 h/ Dénivelé + 300m 

Arrivée à Lavigerie en début d’après-midi (14h ou plus tôt). Pensez à déjeuner 
avant le début de la randonnée. Vous partirez pour cette première demi-journée 
dans la vallée de l’Impradine afin de rejoindre le petit village « Le Claux » et la 
vallée de la Petite Rhue.  



TREK 2019 : CANTAL 
 

JOUR 2 : LE CLAUX - SUC GROS - LE FALGOUX  
Nuit en gîte / 18,5Km / Temps de randonnée 5h30/ Dénivelé + 520m   

Aujourd’hui nous quittons cette belle vallée pour en trouver une tout aussi 
belle, mais plus encaissée, entre deux Planézes. Les Planèzes, ces vastes 
zones, à pente faible, entaillées par les vallées glaciaires. Les glaciers du 
quaternaire ont par leur érosion mis en évidence une roche plus dure que 
forme les sucs ou pics qui vous régaleront les yeux et feront travailler les 
mollets.  

 
JOUR 3 : LE FALGOUX - PUY VIOLENT- LE FAU  
Nuit en gîte / 16 Km / Temps de randonnée 5h30/ Dénivelé + 780m   

Entre forêts et prairies, cette belle journée de montagne nous conduira par le Puy Violent à l’ouest du massif au 
Petit hameau accroché au-dessus de la Vallée de la Bertrande : Le Fau.  

 
JOUR 4 : LE FAU - ROC D’HOZIERE - PUY CHAVAROCHE - MANDAILLES  
Nuit en gîte / 23 Km / Temps de randonnée 7h/ Dénivelé + 860m   

Option plus courte 12,5 km/ Temps de randonnée 5h/ Dénivelé + 760m   

Pour continuer notre tour du Cantal, nous passons près du Roc 
D’Hozière (une des plus hautes falaises d’Auvergne) et sur la crête du 
Puy Chavaroche où nous aurons sans nul doute des vues imprenables 
sur le Puy Mary. Nous passerons la nuit dans la vallée de la Jordanne, 
dans le charmant village de Mandailles.  

 
JOUR 5 : MANDAILLE - LE GRIOU - LE LIORAN  
Nuit en gîte / 15,5Km / Temps de randonnée 5h/ Dénivelé + 730m   

Aujourd’hui nous remontons dans cette belle vallée de la Jordane, rivière qui prend sa source près du Puy de Peyre 
Arse, au col de Cabre. Ascension du Puy Grio, Pic emblématique du 

Cantal.  
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JOUR 6 : LE LIORAN - LE PUY MARY - LAVIGERIE  
Nuit en gîte / 18,5Km / Temps de randonnée 6h/ Dénivelé + 900m   

Pour notre dernier jour de randonnée, ce sera l’apothéose du séjour. Au menu, 
Téton de Venus, Peyre Arse en A/R, Brèche de Roland, Puy Mary et retour à 
Lavigerie pour une nuit dans un charmant gîte.  

 
JOUR 7 : LAVIGERIE  
Fin des prestations après le petit déjeuner.  

 

Avertissement  
Le parcours peut être modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements 
indépendants de notre volonté peuvent modifier les parcours : changement d’hébergement, routes coupées, 
fleuves en crue, grèves, fêtes locales... Nous mettrons toujours tout en œuvre pour apporter la meilleure solution, 
même en modifiant les parcours. 

  

NIVEAU  

TEMPS DE MARCHE OU D'ACTIVITÉ  
Les journées offrent 3 à 7 heures effectives de marche par jour.  

JOURNÉES CONSÉCUTIVES D'ACTIVITÉS  
6 jours de randonnée.  

PORTAGE  
Le transport des bagages est inclus.  

ENVIRONNEMENT CLIMATIQUE  
Climat de montagne agréable aux intersaisons. Les soirées peuvent être fraîches. 

Altitude maximale au Puy Mary 1 783 m 

ENGAGEMENT  
Randonnée de niveau soutenu. Sentiers de montagne, pistes forestières, très peu de routes. Ce trek s'adresse à des 
marcheurs confirmés capables d'enchaîner des randonnées avec des dénivelés de 300 à 900 m par jour. 

EXPÉRIENCE REQUISE  
Une pratique des randonnées soutenues et modérées de l'ADAL est demandée pendant les trois mois précédents le 
départ. L’ADAL se réserve le droit de refuser l’inscription d’un adhérent dont le niveau serait par elle jugé 
insuffisant.   
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PRIX  

Tarif groupe sur une base de 22 à 24 personnes : 505€ / personnes   
Tarif groupe sur une base de 20 ou 21 personnes : 525€ / personnes  

Tarif groupe sur une base de 18 ou 19 personnes : 535€ / personnes  

Tarif groupe sur une base de 16 ou 17 personnes : 550€ / personnes  
Un versement de 170€ est à faire à l’inscription. Ce versement ne sera constitutif d’un acompte qu’après la 
validation des inscriptions, qui pourrait nécessiter notamment un tirage au sort. En cas de non validation d’une 
inscription, ce versement serait intégralement remboursé. 

Un second acompte de 170€ sera à effectuer avant le 15 mars 2019. 

Le solde du séjour, à verser au plus tard le 10 mai 2019, sera calculé en fonction du nombre final de participants. 

LE PRIX COMPREND   
MODE D'HÉBERGEMENT  
En gîtes de groupe, simple en dortoir ou chambre de 4 à 6 personnes.  
REPAS  
Pension complète à partir du diner du J1 au Petit déjeuner du J7 ; hors boissons.  
ENCADREMENT  
1 accompagnateur en montagne.  
PORTAGE  
Transport des bagages chaque jour d’hébergement en hébergement.  
1 seul bagage par pers de 10 kg maximum. Tout surplus pourra être refusé ou surtaxé par les transporteurs sur 
place.  

LE PRIX NE COMPREND PAS  
TRANSPORTS  
Le transport sur ou depuis le lieu de rendez-vous à Lavigerie.  
REPAS  
Tous les repas non prévus au programme.  
Boissons et extras personnels.   
DIVERS  
Les entrées payantes dans les parcs, sites et musées non prévues au programme.  
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COMPLEMENTS 

HÉBERGEMENT  
Possibilité de chambre couple sur certains hébergements, si disponibilité et sans garantie.  

NOURRITURE  
Diners et Petits déjeuners pris sur le lieu d’hébergement ou dans des restaurants très proches. Pique-niques pris 
sous forme de salade la plupart du temps. Donc prévoyez une boite de type Tuperware pour ces salades.  

AVANT ET APRÈS SÉJOUR  
Vous pouvez contacter ALUNA voyages si vous désirez découvrir notre région avant ou après le séjour. Ils se feront 
un plaisir pour vous concocter un programme adapté à vos envies ou pour tout simplement vous réserver un 
hébergement.   

ASSURANCE 
L’assurance annulation, bagages, interruption de séjour et assistance-rapatriement offerte par ALUNA Voyages est 
souscrite auprès d’Europ assistance par le contrat « Open évasion » N° 58 626 373.  
Cette assurance est facturée séparément (3.65% du prix de votre voyage). Chaque adhérent est ainsi protégé contre 
les risques graves d’accident, de maladie ou de décès de l’assuré, de son conjoint, des ascendants et des 
descendants, ainsi qu’en cas de dommages matériels importants causés par incendie ou des éléments naturels 
atteignant l’intéressé dans ses biens propres et nécessitant impérativement sa présence, dans les 30 jours qui 
précédent le départ jusqu’à la date de fin de séjour. Sont également couvert le vol, la destruction totale ou partielle, ou 
la perte pendant l’acheminement par une entreprise de transport, de vos bagages. Sont aussi pris en charge dans ce 
contrat, les frais liés à l’interruption de séjour. 
Le choix de souscrire ou non à cette assurance sera à faire au plus tard au moment de la réunion d’information 

EQUIPEMENT CONSEILLÉ   
Pour randonner :  

• une paire de chaussures de marche à tige haute de préférence et déjà utilisées. 
• quelques paires de chaussettes. 
• un pantalon court ou long, ou mieux adaptable. 
• des sous-vêtements adaptés à la pratique sportive. 

 
Un petit sac à dos contenant :   

• un chapeau ou une casquette   
• une paire de lunettes de soleil   
• une cape de pluie   
• un coupe-vent type K-Way ou mieux une veste en Gore-Tex 
• une fourrure polaire     
• papier hygiénique et sac de récupération des déchets   
• une petite pharmacie personnelle (aspirine, sparadrap, élastoplaste, ...)  
• une gourde   
• 1 couteau et des couverts   
• 1 boite type Tupperware pour les salades de midi   
• sacs en plastique pour envelopper les affaires en cas de mauvais temps   
• un appareil photo   
• une paire de jumelles   
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Pour les soirées et les nuits en gîte :   

• un pantalon en toile ou jogging   
• une lampe de poche frontale pour la nuit   
• une paire de tennis ou autre pour le soir   
• vêtements de rechange et plusieurs sous-vêtements ; un maillot de bain pour les 

éventuelles baignades   
• trousse de toilette avec une serviette de toilette et éventuellement une serviette de 

bain 
• un sac de couchage et/ou pour plus de confort un sac à viande (soie ou coton).  

 
Administratif :  

• carte d’identité, carte vitale, licence FFRandonnée, permis de conduire et papiers du 
véhicule pour les conducteurs. 
 
 
 
 
 

INSCRIPTION 

Les inscriptions se font par retour du bulletin joint, par mail (scan) ou par courrier à l’ADAL, BP 40048, 78182 
Montigny le Bretonneux, au plus tard le 24 novembre 2018 

Les versements sont à faire en priorité sur le site : www.Kananas.com/adal2085/ ou par chèque joint au bulletin 
envoyé par courrier postal. 

 
Le nombre minimal de participants permettant la réalisation de ce trek est de 16, le nombre maximal de 24. 
 
Les inscriptions sont faites suivant les règles prévues par le règlement intérieur de l’ADAL. Notamment, au cas où il y 
aurait un nombre d’inscrits supérieur à 24, un tirage au sort sera effectué. 
 



  BULLETIN D’INSCRIPTION 
 

 
INSCRIPTION 

Les inscriptions sont individuelles ou par couple 

Participant(e) 

Nom, prénom : 

Téléphone portable : 

N° de licence : 

Conjoint(e) 

Nom, prénom : 

Téléphone portable : 

N° de licence : 

 
Versement à l’inscription : 170 € x …….  personne(s) = ………….. € 
 
En cas d’annulation pour cause non médicale, les acomptes seront conservés par l’Adal à 
concurrence du montant des indemnités facturées par Aluna Voyages. 
 

*� En m’inscrivant à ce séjour itinérant, j’en accepte toutes les conditions générales et les 
modalités de réservation.      *ne pas oublier de cocher la case  
 
Date : Signature : 

 
 
 

A signer, dater et renvoyer par Mail ou par courrier avant le : samedi 24 novembre 2018  

Paiement à faire en priorité sur le site www.Kananas.com/adal2085/ 

en vous inscrivant sur la page Planning à RANDONNEE ITINERANTE CANTAL 2019 

AIDE AU CO-VOITURAGE ET AU VOYAGE 
 
Acceptez- vous de véhiculer 1, 2 ou 3 personnes en plus de votre conjoint(e) : 

OUI : 1 personne  �  2 personnes  �  3 personnes  �  NON � 

Prévoyez-vous d’utiliser un autre moyen de transport :     OUI � 
 

Etes-vous intéressé(e) par une étape, dîner et nuitée, le 11 juin (avec supplément) : OUI � 

Randonnée itinérante  
(6 jours et 6 nuits) 

Parc Naturel Régional des Volcans d'Auvergne  
Du mercredi 12 juin au mardi 18 juin 2019 

 


