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COLLECTIVITE HOTE

Association des Arcades du Lac de Montigny-le-Bretonneux 78
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JE PEDESTRE :

Déecouverte des parcours JOP des quartiers du Manet

et du Village
JUE : o

MARCHE NORDIC

Marche dynamique avec batons spécifiques
(prét possible pour les initiations)

MARGHE AUDAKX :

Epreuve d’endurance et de régularite, a allure de 6 km/h, avec des pauses et un temps de parcours de
5h pour un brevet de 25 km. Les participants doivent rester groupés derriere les capitaines de route

et sont tenus de se conformer aux regles du code de la route et de respecter les consignes des

Montigny 7slr

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

organisateurs. Ce n’est ni une course, ni une compétition.
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IMPRIME PAR NOS SOINS
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COLLECTIVITE HOTE

LA MARCHE AVEC L’ADAL

PROGRAMME :

Tarifs Marches Aud

[durée 10h] : 08h00 Initiation =25 ¢€
Brevet 25km =5 €
(durée 5h) - 08h00; 10h30*; 13h00 Brevet 50km = 10<
*2 boucles de 12.5km Ravitaillement et pot de U'amitié
inclus pour chaque marche
[durée Zh?’U] : 10h30' 13h00 Ne pas oublier de se munir d’eau,

d’l gobelet et d’1 gilet de sécurité

Pas de repas fourni pour le 50km

Inscription & paiement en

. de 10h00 3 12h00 au plus tard le 23 juin

[prét des batons] : de 14h00 3 17h15

: de 14h00 3 17h15

https://www.helloasso.com/associations/
association-des-arcades-du-lac

/evenements/la-marche-avec-l-adal-
samedi-29-juin-2024

Inscription gratuite mais obligatoire
a partir du 10 juin

DSPARTS | ARRVEES: Parc des Sports de La Couldre, Rte de Trappes, 78180 Montigny le Bretonneux.
Parkings. Gare de Trappes a 15 min a pied

AGGUEIL : 1/2h avant chaque activité. Se présenter au plus tard 10 min avant le départ
Votre inscription vaut déclaration de bonne sante et affirmation de non contre indication
médicale a la pratique de ces différentes marches. Elle vaut autorisation au droit a l'image.

RENSEIGNEMENTS : Marche audax : audax.adal78.fr ou 06 11 92 93 45 (Christine)
Marche nordique et promenade pedestre : president.adal@gmail.com
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