Départ : 17h00 - se présenter au + tard 15min avant le départ
Colline olympique d’Elancourt
Entrée principale, Rue Alain Colas - 78990 Elancourt

Accés : voir au dos

Gratuit - ravitaillement tiré du sac (non fourni)

Inscription 24h avant

En ligne :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd30YAfah8sZm7
sBIAED-fIXMvomNDWv-b6pQIMa9Kxj3hCZg/viewform

. Par mail : audax.adal@adal78.fr L&,

/// Gilet réfléchissant obligatoire

Sans oublier votre gourde et votre frontale !

La marche Audax est une marche d'endurance a l'allure de 6 km/h en suivant un capitaine de route.

En application de l'art. 2 du réglement des Audax pédestres, il est impératif de présenter a linscription une licence
FFRandonnée ou d'une autre fédération pratiquant la marche, ou pour les non licenciés un certificat médical daptitude a
cette discipline. Dans le cas contraire une décharge de responsabilité sera exigée par '’Association Des Arcades du Lac de
St-Quentin-En-YVvelines, organisatrice de I'épreuve. Des photos pourront étre prises au cours de I'événement et exploitées
a des fins dillustrations (site web de l'association, publications, supports de communication..) sauf avis contraire et écrit du
participant au moment de linscription.

IMPRIME PAR NOS SOINS NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE
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Accés en voiture :
Grand parking gratuit au niveau de 'entrée principale

Accés en bus :
Depuis la gare de Plaisir :
Ligne 100 arrét La Revanche
Ligne 5110 arrét La Mare aux Saules
Depuis la gare de Montigny-Saint-Quentin :
Lignes 100 et 5133 arrét La Revanche
Ligne 5110 et 7818 : arrét La Mare aux Saules et Bruxelles

Depuis la gare de Trappes :
Ligne 5106 : arrét La Mare aux Saules et Av. Le Verrier

Depuis la gare de La Verriére :
Ligne 5120 arrét La Revanche

IMPRIME PAR NOS SOINS NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE



