
COMMISSION VOYAGES

Suresnes, le 03 mars 2020

L’ARIÈGE et le Haut BÉARN 
                              du 07 au 13 septembre 2020 

Nous vous proposons cette année un voyage en Ariège et dans le Haut Béarn, au pied des Pyrénées, 
aux portes de l’Espagne. 
Ces deux contrées ont une histoire commune : c’est en 1 290 que la Maison de Foix (qui deviendra le 
département de l’Ariège) acquiert le vicomté du Béarn par la volonté du célèbre Gaston III Phébus. Cette 
union ne tiendra pas à la suite de mariages profitables. Après quoi les deux régions seront rattachées à 
la couronne de France en 1 607. 
L’Ariège est riche d’un patrimoine naturel et historique varié. On vient en Ariège pour ses richesses 
souterraines, ses grottes préhistoriques, ses châteaux médiévaux, ses églises... La nature n’est pas en 
reste avec de beaux paysages qui abritent rivières et forêts sauvages (sans oublier quelques ours…) 
On profitera ensuite d’un cours séjour béarnais pour découvrir Pau, capitale royale des Pyrénées et faire 
une balade dans le plus haut train d’Europe sans oublier la dégustation du Jurançon… 

PROGRAMME 
     Sous réserve de modifications éventuelles

Lundi 07 septembre – PARIS / FOIX  

Départ de la Gare PARIS MONTPARNASSE. 
Arrivée en gare de TOULOUSE et  accueil par Mélanie notre guide accompagnatrice. 
Déjeuner à Toulouse et transfert en car en Ariège. 
Accueil et installation à l’hôtel +++ Lons à FOIX.  
Visite guidée de la ville de Foix. 

Apéritif de bienvenue suivi du dîner à l'hôtel.  
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Mardi  08 septembre – FOIX / MONTGAILHARD / VERNAJOUL

Petit déjeuner.  

Visite guidée du château de Foix. 
Le château a fait peau neuve et avec la réhabilitation du Palais du 
Gouverneur, c’est un parcours muséographique inédit qui est 
proposé. 
Vous découvrirez le travail des bâtisseurs médiévaux, l’architecture 
de cette forteresse imprenable, la vie des comtes de Foix dont les 
plus illustres d’entre eux furent Gaston Phébus et Henri IV. 

Déjeuner.
Visite des Forges de Pyrène.
Véritable livre vivant d’histoire, les Forges de Pyrène font 
partager les richesses du patrimoine ariégeois : le musée des 
métiers d’autrefois, la forge à martinet, gros marteau de forge 
de 400 kilos, pièce unique et impressionnante, puis les ateliers 
vivants : sabotier, forgeron,  potier,  boulanger…  
Un spectacle « Les âges de la vie », original et émouvant, 
retrace le parcours dans le temps de Baptistou, 85 ans.  
(Contenu de la visite en fonction de votre temps sur le site). 

Visite guidée en barque de la rivière souterraine de Labouiche. 
Descente à 60 m sous terre pour rejoindre l’embarcation qui mène, 
au fil de la rivière, de salles en galeries, ornées d’une multitude de 
concrétions, de gours et de cascades. (Chaussures de marche ou de 
sport et vêtement chaud vivement conseillés). 

Dîner à l’hôtel.  

Mercredi 09 septembre –  MAS D’AZIL / TARASCON SUR ARIÈGE

Petit déjeuner. 

Départ pour la visite guidée de la grotte du Mas d’Azil, l’un des 
plus importants sites de la région et la seule caverne d’Europe que 
l’on traverse en voiture sur plus de 400 m. L’entrée est 
impressionnante : 65 m de haut et 50 m de large. Le centre 
d’interprétation permet de découvrir la vie des premiers hommes 
qui ont occupé le site. 
Le musée de la préhistoire met en valeur de riches collections 
d’objets d’art retrouvés dans la grotte. (Chaussures de marche ou de 
sport et vêtement chaud vivement conseillés). 

Déjeuner. 

Visite guidée du parc de la préhistoire à Tarascon sur Ariège.

Au cœur d’un paysage magnifique, le parc permet d’approfondir les 
connaissances sur la vie et l’art de la préhistoire. Il s’organise 
autour d’un espace muséographique en intérieur et d’un circuit avec 
animations en extérieur comme la taille de la pierre, l’allumage du 
feu, l’atelier de la chasse…  



Visite guidée de la vieille ville de Tarascon sur Ariège. Elle recèle de 
nombreux trésors du Moyen-Age, comme la tour du Castella, 
(construite en lieu et place de l’ancien château fort, détruit sur l’ordre de 
Richelieu car soupçonné d’abriter les hérétiques), la porte d’Espagne, 
la place Garrigou et son église de la Daurade, la tour Saint Michel…  

Dîner à l'hôtel.   

Jeudi  10 septembre -  VALS / MIREPOIX / CAMON / MONTSÉGUR 

Petit déjeuner. 

Visite guidée de l’église rupestre de VALS avec ses superbes 
fresques romanes d’origine catalane. Enfoncée dans un bloc de 
rocher, la construction de cette église en trois niveaux en fait son 
originalité. 
Visite guidée de MIREPOIX, belle 
bastide médiévale faite de bois et 
de torchis : la place des couverts, 
la maison des Consuls avec ses 
cent têtes de bois énigmatiques, 
l’ancienne cathédrale Saint 
Maurice de style gothique 
méridional  et sa nef aux 
dimensions impressionnantes, la 
porte d’Aval du XVème siècle. 

Déjeuner. 

Visite guidée de CAMON, village fortifié classé parmi les plus beaux 
villages de France avec ses ruelles,  son prieuré et ses remparts du 
« petit Carcassonne ». Il est surnommé « le village au cent rosiers ». 

Visite de MONTSÉGUR
Dressé à 1 200 m d’altitude sur un éperon rocheux, le château de 
Montségur fut la capitale de la religion des cathares. En 1 244 à 
l’issue d’un terrible siège, 200 cathares furent conduits au bûcher.  

Récits sur l’histoire du catharisme au pied du château. 
Visite du musée de Montségur dans le village.  

Diner à l’hôtel. 

Vendredi 11 septembre – SAINT-LIZIER / SAINT BERTRAND DE COMMINGES 

Petit déjeuner.  
Visite de la cité médiévale de 
Saint-Lizier. Les monuments de 
la cité, étape sur le chemin de St 
Jacques de Compostelle sont 
inscrits au patrimoine mondial 
de l’Unesco. 
Visite de la cathédrale avec ses 
magnifiques fresques romanes, 
le cloître, le trésor et la 
pharmacie du XVIIIème siècle. 

Déjeuner. 



Visite guidée de Saint Bertrand de Comminges. 

La cathédrale Sainte Marie, 
d’architecture romano-gothique 
est inscrite au patrimoine 
mondial de l’Unesco. Elle abrite 
le mausolée de St Bertrand,  
66 stalles en chêne, le trésor et 
le cloître dont la plus ancienne 
galerie présente de beaux 
chapiteaux historiés. 

La cité médiévale domine le site antique et la plaine. Avec son rempart et ses maisons à colombages 
du XVIème siècle, elle mérite son classement au titre de plus beau village de France. 

Départ pour PAU.  Diner et nuit à l’hôtel +++ Continental à PAU. 

Samedi  12 septembre – VALLEE D’OSSAU / JURANÇON 

Petit déjeuner. 

Route dans la vallée d’Ossau
dominée par le pic du Midi 
d’Ossau (2 900 m)  
Embarquement à bord du petit 
train d’Artouste pour un voyage 
unique de 10 km  à 2 000 m 
d’altitude parmi les sommets. 

Balade au lac d’Artouste. (Chaussures de marche ou de sport conseillées).

Déjeuner « montagnard ». 

Route vers Pau et visite d’une  cave de Jurançon : chai à 
barriques, chaîne de vinification et d’embouteillage puis 
dégustation. 

Dîner à l’hôtel. 

Dimanche 13 septembre – PAU / PARIS  

Petit déjeuner. 

Visite du château natal d’Henri IV qui regroupe un ensemble décoratif artistique de plus de 12 000 
œuvres et objets parmi lesquels une admirable collection de 
tapisserie et la carapace de 
tortue des Galápagos qui a 
servi de berceau au futur roi 
de France.
Visite panoramique en petit 
train à travers la ville de 
Pau, du cœur historique au 
somptueux quartier des villas 
anglaises. 

Déjeuner « poule au pot » 

Départ pour la gare de PAU. 
Arrivée à PARIS MONTPARNASSE. 


