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 Ce Spécial est envoyé par courrier ou courriel à toute personne intéressée ou concernée , et par extension à tous les internautes.

Pour participer à  cette journée, nous vous remercions par avance de vous inscrire auprès de l’Association, soit 
sur le site " Les Aphrapnautes ", soit auprès de : 

Nadia ARPAJA               : nadia.arpaja@orange.fr (04.42.04.84.11)
Jean-François HUGONNET : hugonnetjf@orange.fr  (04.42.04.68.86) 
Gérard RIOU                 : riougerard@orange.fr (06.14.84.46.44)
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                                                             Jeudi 12 avril 2018
Distance  : 11 km 
Dénivelé        : 330 m
Difficulté  :  **      
Rendez-vous    : 9h30 terrain vague, sur la gauche de la N 560, en direction de Tourves.
Après avoir passé Saint-Zacharie, puis monté la Sambuc, juste après le rond-point de Nans-les-Pins, 
prendre  à gauche, le chemin de terre au niveau du stand "le primeur" (ancienne station service) un 
grand pylône vous guidera. (GPS : N   43° 23’ 24’’  /  E  5° 45’ 53’’).

À la limite du Var et des Bouches-du-Rhône, se trouvent encore de magnifiques forêts à la végétation dense et typique 
de notre région ; c’est là que vous allez passer la journée sur un parcours en  forme de huit et non en boucle comme 
souvent.

L’après-midi, une légère montée sur piste nous attendra, puis un joli sentier bordé de romarins nous ramènera sur le 
plateau. Et pour finir la balade, ce sera le plaisir de descendre jusqu’aux voitures, l’air pur, la nature, et l’ambiance : un 
délicieux cocktail !!!

La matinée sera sportive avec une montée qui serpente sur la colline, le 
dénivelé est important, mais dès que la piste se présente, la difficulté 
devient moindre. La Sainte-Baume est en face, en bas c’est le village de 
Nans-les-Pins et le vallon; nous tournerons le dos au centre de 
gérontologie Saint-François, pour continuer notre progression. Peut-être 
les premiers crocus seront-ils en fleur, ainsi que quelques autres 
prémices du printemps !
Arrivés sur le plateau, nous descendrons vers le clos de Barry. Déjà 6 km 
de parcourus lorsque nous atteindrons cette ferme abandonnée.
Notre groupe va rompre la quiétude du lieu, ici, c’est le calme absolu. Des 
chênes centenaires au port majestueux semblent nous tendre les bras.
Au pied de cette vieille bâtisse, une ancienne terrasse nous accueillera 
pour le pique-nique.
Nous prendrons le temps de déjeuner et de nous reposer, puisque le 
retour ne prendra qu’une heure trente, environ.
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