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Cher(e)s Ami(e)s,

L’année 2016 arrive bientôt à son terme,  à quelques jours des fêtes  de Noël, voici des nouvelles de votre Association.

Depuis notre dernière Lettre, diffusée au mois de juillet et après de grandes vacances, bien méritées, nous avons repris 
nos activités loisirs et administratives, dès le début du mois de septembre. 

Pour le volet fonctionnement administratif, il y a eu : 2 réunions de Bureau, 1 Conseil d’Administration, 1 réunion de la 
Section Locale de Beaucaire (SLBc) et la rencontre semestrielle avec Mutuelles du Soleil.

Pour ce qui est du volet information/communication, la réunion annuelle avec les adhérents affiliés à Mutuelles du Soleil, 
la diffusion de 5 Spéciaux, de cette Lettre, ainsi que de 2 courriers spécifiques aux membres de l’APHRAP, adhérents à 
la complémentaire santé Mutuelles du Soleil.
Par ailleurs, concernant les diffusions électroniques de nos communications, nous avons été avertis qu’un certain nombre 
d’Aphrapnautes (Adhérents internautes) ne recevait  plus nos envois et ce, depuis quelques mois.
Sachez que nous sommes actuellement en recherche de solutions permettant de remédier à ce problème, au plus tôt.

Toujours dans le domaine de la communication notre site internet “Les Aphrapnautes” est devenu une source 
d’informations incontournable et vous êtes de plus en plus nombreux à vous y connecter.

Au cours de ce second semestre, notre équipe GALA n’est pas restée inactive. Bien que nous ayons dû annuler une balade 
(En-Vau), à cause d’une météo capricieuse, le reste de nos activités loisirs, a comme d’habitude, rencontré un vif succès 
auprès des participants. Un aperçu de tout cela vous attend en pages suivantes, ainsi qu’un condensé du programme 2017, 
avec 3 activités majeures : le voyage à Prague, le séjour en Ardèche et une journée à Simiane-la-Rotonde (04).
Ces 3 manifestations feront l’objet d’une communication spécifique en début d’année.  

Enfin, dernier point, notre contrat collectif avec Mutuelles du Soleil s’est enrichi d’une nouvelle option.
L’option Soléa PRO 4000 vous est maintenant proposée, (article en page 4), encore quelques jours pour y souscrire.

Dès à présent, veuillez noter la date de notre prochaine Assemblée Générale.

                      Jeudi 2 février 2017 à La Destrousse (Salle des Fêtes). 

Comme l’année dernière, un Buffet précèdera l’AG, n’oubliez pas de vous inscrire.

Le Conseil d’Administration doit, comme chaque année, être renouvelé par moitié. Nous faisons appel aux bonnes volontés, 
au sang neuf, aux "jeunes", pour venir rejoindre l’équipe actuelle.
Faites acte de candidature auprès d’un membre du Bureau, du CA ou tout simplement écrivez  à l’APHRAP.   
   
                          A toutes et à tous, nous souhaitons de
                       Joyeuses fêtes de Noël et un Bon bout d’An.

Paiements de la cotisation ou d'activités par virement bancaire

De plus en plus d’adhérents utilisent le paiement par virement bancaire sur le compte de l’Association.
Nous encourageons l’utilisation de ce moyen car il simplifie le travail des trésorier(e)s. Toutefois beaucoup de ceux qui 
utilisent ce moyen de paiement oublient d’en informer leur Association. Il suffit simplement d’adresser un message à 
l’adresse : association.aphrap@laposte.net. 
La plupart du temps le site de votre banque permet d’adresser directement cette information lors de la saisie de votre 
virement. Pensez donc à renseigner cette adresse mail dans votre formulaire. Sinon, adressez-nous un message à part.

Pour ceux qui n’ont pas franchi le pas et qui disposent d’un accès " banque en ligne " pensez-y. C’est simple et toutes les 
banques proposent ce service.

Les coordonnées bancaires de l’APHRAP (disponibles aussi sur notre site "Les Aphrapnautes", rubrique "Espace 
adhérent" , puis onglet "Cotisations et finances") sont :

Association APHRAP  -  (IBAN) FR76 1130 6000 9371 7657 6000 043  -  (BIC) AGRIFRPP

Le mot du Trésorier : Le mot du Trésorier : 

http://www.aphrapnautes.fr/wordpress/
mailto:association.aphrap@laposte.net
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Nos activités depuis la rentrée…Nos activités depuis la rentrée…

Septembre : balade dans le haut-Var, 
en passant par les villages d’Esparron 
et Saint-Martin de Pallières.

Novembre : visite de 
l’exposition "Mémoire à 
la Mer", au Musée 
d’Histoire de Marseille.

Octobre : le voyage à Lisbonne, nous étions 26 participants

Toujours en Novembre : l’incontournable 
journée "Grillades" à Saint-Jean du Puy.

Décembre : Les Sources des 
Nayes pour clôturer l’année.



.
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Et ensuite, pour 2017 ...Et ensuite, pour 2017 ...

GALA prépare un programme ayant pour objectif d’essayer de mêler visites et balades afin de permettre 
au plus grand nombre d’entre vous, de venir nous rejoindre et partager ensemble des moments conviviaux.
L’intégralité du programme vous sera révélé lors de notre Assemblée Générale du 2 février, mais voici tout 
de même un avant-goût de ce qui vous attend pour l’année à venir…   

Les balades : entre Belcodène 
et Peynier,  d’un étang à l’autre 
(Miramas), la chapelle Saint-Ser 
(Ste Victoire), le Pradet et le 
Musée du cuivre (83), etc…

1er juin : sortie à Simiane-la-Rotonde (04), visites guidées : des jardins et de l’abbaye de 
Valsaintes, du château de Simiane et de la rotonde. Déplacement en car, déjeuner à l’abbaye.

2ème quinzaine de juin : séjour de 
5j/4n à Prague, en hôtel ****, 
pension complète. Vol au départ de 
Marseille, visites guidées, etc…

1ère quinzaine d’octobre : séjour de 4j/3n 
en Ardèche, au village de vacances «Au Gai 
Logis », pension complète. Visite de la 
reconstitution de la  grotte Chauvet, 
balades tous niveaux, etc… 
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Groupe Protection Santé : GPSGroupe Protection Santé : GPS

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Siège : Les Airelles, 3 rue Courencq – 13011  Marseille  

Tél. : 06.22.21.43.21    -    E-mail : association.aphrap@laposte.net 
Notre site internet : http://www.aphrapnautes.fr/wordpress/

Responsable de la publication : Gérard RIOU

Informations concernant les Adhérent(e)s APHRAP Informations concernant les Adhérent(e)s APHRAP 

Mutuelles du Soleil (MdS) :
Faisant suite au sondage réalisé auprès des affiliés MdS, nous avons informé tous les adhérents APHRAP du nouveau 
contrat que nous allons mettre en place au 1er janvier 2017.
La proposition d'un contrat avec deux options nous a paru correspondre à la demande des adhérents qui souhaitaient 
avoir de meilleures prestations ainsi qu’à ceux qui désirent conserver les prestations actuelles.
Une vingtaine de contrats vont passer de l'option PRO 3000 à l’option PRO 4000 et quelques nouvelles adhésions se 
profilent pour l’année à venir.

Le changement d'option ne peut se faire qu'au 1er janvier de chaque année. 

La rencontre annuelle d'information s'est tenue le 29 novembre dernier, les représentants de Mutuelles du Soleil ont 
expliqué en détail cette nouvelle option et ont répondu aux questions des nombreux participants. Un compte rendu de 
cette réunion a été envoyé aux adhérents affiliés à MdS.
En voici un résumé :
Les résultats de notre contrat (pour le PRO 3000 seulement) à fin octobre 2016, nous indiquent que nous sommes à 
l'équilibre.
Les cotisations 2017 pour l’option PRO 3000 seront en augmentation de 3,8% (142.95€ par mois pour un couple) 
incluant l'augmentation de 1,6 % du PMSS. Pour l’option PRO 4000 elle ne sera que de 1,6% (161.82 € par mois pour un 
couple), c’est une offre d’entrée de MdS, à ceux qui choisissent cette option.
En cette fin d'année nous comptons 92 contrats, soit 155 personnes couvertes.
N'hésitez pas à vous rapprocher d'un membre du GPS (Groupe Protection Santé) si vous souhaitez adhérer à ce 
régime de complémentaire santé ou avoir simplement des renseignements. MdS  peut  vous aider dans la demande de 
résiliation de votre mutuelle actuelle.

Mutuelle Bayer/GFP : 
En dernière minute, nous apprenons par Michel ANDRE (Association 2AB Bayer), la diffusion prochaine, par GFP,  d’un 
courrier aux adhérents, concernant les résultats de l’année 2016.
Le rapport Prestations / Cotisations est de 1,15, alors qu’il faut 1,00 pour être à l’équilibre.
Il en résulterait une augmentation des cotisations de l’ordre de 3,9%, pour l’année 2017.

Cette année, nos adhérents non-internautes retrouveront le Listing des Adhérents joint à la convocation à l'AG 
(Spécial 141). Ils pourront ainsi avoir la vision complète et claire de l'identité de nos adhérents. (Membres de Droit et 
Membres Affiliés)
Pour les Aphrapnautes (adhérent(e)s internautes) cette information reste en permanence actualisée et accessible via 
le site internet de votre Association.
 
Nous rappelons que les Membres de Droit sont ceux qui ont travaillé dans la société (quelle que soit la raison sociale) 
et les Membres Affilliés sont soit les conjoints, soit des amis de Membres de Droit.
 
IMPORTANT : 
      Si vous êtes enregistré(e) comme non-internaute mais que vous disposez maintenant d'une adresse
          électronique, faites-nous le savoir : Ainsi vous pourrez être informé(e) en temps réel !

      Si vous êtes affilié(e) au contrat collectif de Mutuelles du Soleil, pensez à renouveler systématiquement
          votre adhésion annuelle à l'Association. 
 
Au 11 décembre 2016, votre Association comptait 269 adhérents (272, fin 2015) répartis de la façon suivante :
       -   201 Membres de Droit (199, fin 2015)
       -    68 Membres Affiliés (73, fin 2015)
       -      3 Démissionaires Membre de Droit (dont 2 décès)
       -      7 Démissionaires Membre Affilié 
 
Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux membres :
               Membre de Droit :                                 Membre Affilié :      
 Christian FINAT (PROCIDA)   Jeanne GIACALONE      
Antoine GIACALONE (SBM Formulations)                             

http://www.aphrapnautes.fr/wordpress/
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