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 Ce Spécial est envoyé par courrier ou courriel à toute personne intéressée ou concernée , et par extension à tous les internautes. 

Option n°1 : Rendez-vous à 9h30.  
Pour une balade sans difficulté de 6 km et  
50 m de dénivelé. 
Dans un site verdoyant nous allons nous 
promener sur le sentier qui longe le ruisseau 
"Le Vabre". 
 Des arbres magnifiques nous donnent une 
impression de fraîcheur, les violettes 
parfument l’air….puis nous bifurquerons vers 
un sentier un peu plus caillouteux qui monte 
légèrement pour arriver sur le plateau.  

Au milieu des chênes verts nous cheminerons jusqu’à un sentier plus étroit mais délicieusement 
ombragé pour déboucher sur une large piste.  
Si le thym est fleuri, nous pourrons faire les provisions car ici c’est plus aride et si la saison 
n’est pas trop avancée, nous verrons des iris en fleur. 
Enfin le chemin qui descend en lacet nous offrira une superbe vue sur le château et nous 
rejoindrons le pré au bord du ruisseau,  pour le pique-nique. 
Nous terminerons la journée par la visite guidée du château et des salles basses. 

…/…            

                                         Jeudi 16 avril 2015 
 
Plusieurs options vous sont proposées avec: 
- Un seul lieu de rendez-vous: 
   Parking du Château de La Barben situé sur la D22 (route du château, entre 
Pélissanne et Saint- Cannat), différent du parking du zoo.  
                                              ( Coordonnées GPS  : N  43° 37’ 44’’  /  E  5° 12’ 17’’) 
- Un seul tarif: 
   5 €/personne, représentant votre participation ; l’Association prend en charge le         
différentiel pour la visite guidée du château et des salles basses. 
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Pour participer à  cette journée, nous vous remercions par avance de vous inscrire auprès de 
l’Association, soit sur le site " Les Aphrapnautes ", soit auprès de :  
 
Nadia ARPAJA           : nadia.arpaja@orange.fr (04.42.04.84.11) 
Jean-François Hugonnet : hugonnetjf@voila.fr  (04.42.04.68.86)  
Gérard RIOU             : riougerard@orange.fr (06.14.84.46.44) 

Option n°2 : Rendez-vous 11h30.  
Pour un pique-nique au bord du Vabre avec les collègues qui auront fait la balade du matin, suivi 
de la visite guidée du château et des salles basses. 
  
Option n°3 : Rendez-vous 13h30.  
Pour la visite guidée du château et des salles basses, avec tout le groupe.  
 

Le Château de La Barben, depuis son rocher, domine 
un site où coule la Touloubre avec sa cascade, ses jardins 
à la française et ses platanes immenses. 
Forteresse médiévale qui fut la propriété du Roi René, 
elle fut en partie détruite pendant la révolution et 
remise en état par la famille Forbin qui en resta 
propriétaire jusqu’en 1963. 
Aujourd’hui c’est la famille Pons qui la fait revivre en 
ouvrant ses portes aux visiteurs.  
La visite permet de découvrir plusieurs pièces meublées 
et décorées. Elle se terminera par les souterrains qui 
sont peut-être encore hantés par les fantômes !!!  
 
Alors si vous n’avez pas peur, venez nous rejoindre. 

Nous n’avons que 30 places à vous proposer donc inscrivez-vous rapidement. 
En cas de mauvais temps (pluie ou autre), seule l’option n°3 sera maintenue. 
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