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diffusion limitée 
APHRAP 

 Ce Spécial est envoyé par courrier ou courriel à toute personne intéressée ou concernée , et par extension à tous les internautes. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Siège : Les Airelles, 3 rue Courencq – 13011  Marseille   

Tél. : 06.22.21.43.21    -    E-mail : association.aphrap@laposte.net  
Notre site internet : http://www.aphrapnautes.fr/wordpress/ 

Responsable de la publication : Gérard RIOU 

Pour participer à cette journée, nous vous remercions par avance de vous inscrire auprès de l’Association, soit 
sur le site " Les Aphrapnautes ", soit auprès de :  
 
Nadia ARPAJA               : nadia.arpaja@orange.fr (04.42.04.84.11) 
Jean-François HUGONNET : hugonnetjf@voila.fr  (04.42.04.68.86)  
Gérard RIOU                 : riougerard@orange.fr (06.14.84.46.44) 

                         Jeudi 24 septembre 2015 
Distance  : 11 km 
Dénivelé  : 150 m 
Difficulté   : ** 
Rendez-vous  : 9h30, parking du cimetière, à Jouques.  
                                               (Coordonnées GPS  : N 43° 38’ 16’’  /  E 5° 38’ 03’’). 

C’est une balade au-dessus de ce village pittoresque, dans une campagne vallonnée et verdoyante entre la 
Durance et Ste Victoire que nous vous proposons. 
Après avoir longé le cimetière et monté à travers les habitations nous allons rencontrer un oratoire dédié à 
St Marc. La route devient une calade, ce chemin est emprunté encore aujourd’hui pour la procession le 
premier dimanche de septembre qui va à la chapelle Notre-Dame-de-Consolation. 

Septembre sera bien entamé mais nous aussi, nous allons faire ce pèlerinage….. 
Nous rejoindrons une piste qui s’engage dans une pinède, puis bifurquerons sur un 
joli sentier dans une végétation dense. La descente dans le vallon est escarpée et 
la remontée assez abrupte mais pas très longue. Nos efforts seront récompensés 
car voici que se profile la chapelle Notre-Dame-de-Consolation (XIIèmesiècle) nichée 
entre les chênes au point culminant (346m). 
Tout au long de cette balade le travail de l’homme est présent avec les bories, les 
bancaous, les restanques et les plantations de chênes truffiers. 
La suite du parcours est sans difficulté alternant piste et sentier. 
Le pique-nique se fera dans une pinède après 3h de marche, nous aurons le temps 
pour nous restaurer. 

Le retour vers le village est assez rapide, essentiellement de la piste, petite route goudronnée et sentier 
rocailleux (c’est le GR9). Ici l’ocre domine, la terre est faite de multitudes de coquillages et de pierres qui 
ont servi à la construction des anciennes maisons du village. 
Nous voilà arrivés au portail du château des archevêques d’Aix, le beffroi, l’arche de Notre-Dame-de-la-
Roque et pour ceux qui en auront le courage vous pourrez faire une dernière grimpette jusqu’à cet édifice 
pour découvrir un très beau paysage au-dessus des toits de Jouques. 
Puis une visite du village s’impose, ses ruelles étroites et sinueuses, ses façades, ses fontaines où il fait 
bon se rafraîchir….. et pourquoi ne pas prendre un moment pour boire un verre tous ensemble ? 
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