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Spécial 122 : La tour des Opies
i 6: p a are Novembrep 2015

[ Association des Anciens de Procida, Hoechst, Roussel, AgrEvo, ProdeTech
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Ce Spécial est envoyé par courrier ou courriel a toute personne intéressée ou concernée , et par extension a tous les internautes.

[Les Alpilles et la tour des Opies
-

3 P4
Jeudi 10 décembre 2015
Distance : 13 km ou 15 km.
Dénivelé : 250 m ou 400 m.
Difficulté : ** ou ***
Rendez-vous : 9h15, parking du cimetiere du village d'Aureille (environ 15 km au
\ nord-ouest de Salon). GPS : N 43° 42' 22" / E 4° 57 02"

Les Opies est le nom provengal qui désigne Les Alpilles.

En cette fin d'année nous vous offrons une balade a deux niveaux de difficulté pour permettre a chacun de choisir le
degré qui lui convient.

Le départ se fera sur une large piste qui monte en pente douce et qui s'enfonce dans le vallon vers les falaises
rocheuses. Elle se rétrécie ensuite pour devenir un sentier qui tfraverse un agréable sous-bois et, tranquillement, nous
arriverons au col a 344 m d'altitude.

Pour ceux qui veulent un peu plus de sensations, c'est ici que vous vous dirigerez sur le sentier a droite ol se dresse
la tour perchée au sommet de la falaise qu'il va falloir gravir : Passages trés escarpés pour arriver au sommet des
Opies a 498 m et accéder d la tour, probablement d'origine sarrasine.

Voila la récompense de vos efforts : une vue panoramique sur le Mont Ventoux, en passant par la Montagne Sainte-
Victoire, |'Etang de Berre, et jusqu'a la Méditerranée....

Pendant ce temps, le deuxiéme groupe montera au col d une allure plus modérée et fera une halte en attendant le
retour du premier groupe.

Ensemble nous emprunterons un sentier qui descend... un petit crochet s'impose '
pour découvrir les vestiges de la villa gréco-romaine de St-Pierre-de-Vence ,
(site occupé du ITeme siecle avant JC jusqu'au Xeme siecle).

Nous aurons parcouru environ 8km (ou 10km) quand il sera I'heure de déjeuner
sur I'herbe !

La végétation qui était surtout de la garrigue va passer de la pinede a la culture
d'oliviers a perte de vue, et de la vigne.

L'apres-midi, la piste trés confortable pour discuter nous conduira vers le
village d'Aureille...mais il ne faudra pas trop trdiner, la nuit tombe 18t en cette
saison | Au passage hous rencontrerons une ancienne bergerie volitée et quantité
de ruches qui nous ferons dire «C'est une bergerie qui sent le miel I»

Cette piste est en réalité le GR6 qui est aussi marqué par la coquille St-Jacques,
symbole des pélerins de Saint-Jacques-de-Compostelle...

Si vous avez le temps avant de repartir, faites un tour dans ce tres pittoresque village d'Aureille.

Pour participer & cette journée, nous vous remercions par avance de vous inscrire auprés de |'Association, soit
sur le site "_Les Aphrapnautes ", soit auprés de :

Nadia ARPAJA : nadia.arpaja@orange.fr (04.42.04.84.11)
Jean-Frangois HUGONNET : hugonnetjf@voila.fr (04.42.04.68.86)
Gérard RIOU : riougerard@orange.fr (06.14.84.46.44)

Siége : Les Airelles, 3 rue Courencq - 13011 Marseille
Tél.: 06.22.21.43.21 - E-mail : association.aphrap@laposte.net
Notre site internet : http;//www.aphrapnautes.fr/wordpress/
Responsable de la publication : Gérard RIOU



http://aphrapnautes.fr/wordpress/
http://aphrapnautes.fr/wordpress/
http://aphrapnautes.fr/wordpress/
http://aphrapnautes.fr/wordpress/
http://aphrapnautes.fr/wordpress/

