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 Ce Spécial est envoyé par courrier ou courriel à toute personne intéressée ou concernée , et par extension à tous les internautes. 
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Pour participer à  cette journée, nous vous remercions par avance de vous inscrire auprès de l’Association, soit 
sur le site " Les Aphrapnautes ", soit auprès de :  
 
Nadia ARPAJA               : nadia.arpaja@orange.fr (04.42.04.84.11) 
Jean-François HUGONNET : hugonnetjf@orange.fr  (04.42.04.68.86)  
Gérard RIOU                 : riougerard@orange.fr (06.14.84.46.44) 

                                                    Jeudi 16 juin 2016 
 
Distance  : 10 km.                           Dénivelé  : 100 m.                                  Difficulté  : *  
 
Rendez-vous : 9h30 devant l’Office du Tourisme de Château-Arnoux, situé sur la D85 qui traverse le    
                         village, en face de la gendarmerie (GPS  : N 44° 05’ 55’’ / E 6° 00’ 36’’). 

Cette retenue d’eau aménagée en 1960 entre Château-Arnoux, Volonne et l’Escale est un site où règne une ambiance 
de Camargue. On ne s’attend pas à voir des marécages avec leurs flore et faune si particulières dans les Alpes de 
Haute- Provence !!! 
La balade débute sur chemin goudronné à travers les maisons. En longeant la route, nous arrivons à l’espace de loisirs 
des Salettes où nous irons dire bonjour aux nombreux canards. 
Poursuivons pour atteindre le barrage, pas très impressionnant par ses dimensions mais sur lequel nous aurons , d’un 
côté, un point de vue sur le lac et de l’autre sur les Pénitents des Mées. 
Par un petit sentier qui longe la route, peu fréquentée, nous pourrons faire quelques haltes pour apprécier le panorama 
sur le lac et même aller sur une palissade pour observer les oiseaux….petite révision après la sortie en Camargue !!! 

Enfin sur un sentier qui chemine entre la roselière, les saules, les peupliers, 
nous voilà au cœur de la ripisylve (végétation qui se développe au bord des 
zones frontières entre terre et eau). 
Après avoir longé le camping nous traverserons une clairière ombragée très 
agréable par le GR qui parait-il épouse la route suivie par Napoléon 1er pour 
rallier Paris en 1815 !!! 
Nous aurons alors pratiquement effectué 8 km et parcouru les 3/4 de la 
balade, c’est donc avec plaisir que, pour le pique-nique, nous nous installerons 
dans une immense prairie, bordée de saules, et après le repas, vous pourrez 
vous reposer ou faire une partie de ballon, courir…profiter de tout cet 
espace verdoyant. 

Avant de reprendre le tracé, faisons un petit détour jusqu’à l’église de Volonne (hélas fermée) ; de là nous pourrons 
admirer le pont surnommé le « petit Millau », inauguré en 2006. 
Traversons ce pont et bifurquons sur la gauche pour prendre le chemin sur les rives de la zone humide où la roselière 
a tout envahi (dans les années 60 les barques y étaient amarrées). 
Voilà la boucle est bouclée, nous arrivons au parking. 

Nous avons coutume, lors de la dernière balade avant les vacances d’été, de prendre un verre ensemble… pour 
ceux qui souhaiteront se rafraîchir, nous ferons un arrêt à Château-Arnoux.  
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