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[Simiane—la-Rotonde (04) ]

Jeudi 1" Juin

Le matin, départ en car, de La Destrousse en direction de I'Abbaye de
Valsaintes, arrét a Cavaillon pour récupérer les Beaucairois.
Visite guidée des jardins et de I'église.

A 600m d'altitude, au centre d'une vaste coupe naturelle appelée dés la
plus haute antiquité "vallée de I'Absinthe”, domine une terre sacrée de la
Préhistoire a nos jours. Sur ce promontoire de greés se juche l'abbaye
cistercienne de Valsaintes dans laquelle des moines vécurent du XIIeme
siecle jusqu'a la Révolution frangaise. Tout autour s'épanouit un jardin
singulier au label "Jardin Remarquable" décerné par le Ministere de la
Culture Frangais. Vous cheminerez sur "La Voie des Roses", parcours
chronologique de I'histoire de la rose, quelques 550 variétés vous y
attendent.

Déjeuner dans |'enceinte de Valsaintes (vin et café compris).

L'aprés-midi visite guidée du Chdteau et de la Rotonde de Simiane. La visite
du Chéteau permettra aux visiteurs de se replonger dans I'histoire millénaire
d'un édifice qui succéda a un ancien oppidum romain. Propriété des Simaine
Agoult, il connut plusieurs remaniements importants au gré de périodes
d'intenses activités ou d'abandons partiels. Dés 1031, il appardit déja dans un
acte de donation envers I'abbaye de Saint-Victor comme Castrum, c'est-a-
dire espace fortifié avec des terres en dépendances d'un Seigneur.
Conférence sur I'aromathérapie (si possible) par le laboratoire
d'aromathérapie Sainte-Victoire qui prend place également dans l'aile sud du
chéteau et initiera les visiteurs aux bienfaits des molécules aromatiques
issues des huiles essentielles.

Arrivée a la Destrousse en fin de journée.

Le prix :

61 € jusqu'a 29 personnes. / 59 € a partir de 30 personnes. Un acompte de 30 € est demandé lors de I'inscription
(virement bancaire ou chéque a I'ordre de I'APHRAP, adressé a Michelle VERDALAY, 20 bis rue Jean Mermoz, 13400
AUBAGNE). Le solde sera a régler le jour de la sortie.

L'APHRAP prend en charge une partie du colit des visites guidées.

Nombre de places disponibles : 40 / Date limite d'inscription : 30 avril 2017
(Votre inscription ne sera validée qu'aprés réception de votre acompte)
L’horaire de départ et le lieu exact de rendez-vous, vous seront communiqués ultérieurement.

Pour vous inscrire : le site internet de I'association "Les Aphrapnautes”, ou auprés de

Nadia ARPATA : nadia.arpaja@orange.fr (04.42.04.84.11)
Jean-Frangois HUGONNET : hugonnetjf@orange.fr (04.42.04.68.86)
Gérard RIOU : riougerard@orange.fr (06.14.84.46.44)

Siége : Les Airelles, 3 rue Courencq - 13011 Marseille
Tél.: 06.22.21.43.21 - E-mail : association.aphrap@laposte.net
Notre site internet : http://www.aphrapnautes.fr/wordpress/
Responsable de la publication : Nadia ARPATA
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