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                        Jeudi 12 février 2015 
Distance : 10,5 km 
Dénivelé : 350 m 
Difficulté : *** 
Rendez-vous : 9h, parking du domaine de Pichauris sur la D 46A  entre Peypin et Allauch.                                        
Coordonnées GPS : N 43° 22’  14’’ / E  5° 32’ 14’’ 

Pour participer à  cette journée, nous vous remercions par avance de vous inscrire auprès de 
l’Association, soit sur le site " Les Aphrapnautes ", soit auprès de :  
 
Nadia ARPAJA           : nadia.arpaja@orange.fr (04.42.04.84.11) 
Jean-François Hugonnet : hugonnetjf@voila.fr  (04.42.04.68.86)  
Gérard RIOU             : riougerard@orange.fr (06.14.84.46.44) 

Le domaine de Pichauris a été aménagé par le Conseil Général et offre de nombreuses balades bien 
balisées à pied ou en VTT.  
Pour nous ce sera à pied….que nous parcourrons le "sentier des bergers". Quelques puits remis en état, 
un lavoir, bordent le début du parcours. Nous prendrons une partie du fameux GR 2013. 
Après un démarrage sur une large piste, nous emprunterons le sentier qui offre déjà un bon dénivelé 
mais sans difficulté, pour atteindre la table d’orientation. Faisons le tour d’horizon sur la Chaîne de 
l’Étoile avec le Mont Julien, le Pilon du Roy, mais aussi Marseille, Ste Victoire et les Alpes enneigées. 

Après cette petite halte, nous rejoindrons la piste que nous 
quitterons à nouveau pour prendre le sentier qui serpente dans 
l’étroit vallon. Ici le sol est très escarpé, des rochers plus ou 
moins hauts se trouvent au milieu, il faudra bien regarder où l’on 
pose les pieds !!! 
Enfin voici le sommet, le grand pré où se trouve le puits n’est plus 
très loin. Le puits de l’Aroumi est toujours actif, chose rare dans 
la région, il a été restauré, on pourra même actionner la pompe 
manuelle juste pour voir couler l’eau si précieuse dans nos collines. 

Mais en cette saison nous recherchons le soleil, c’est donc sur le flanc opposé que nous poserons nos 
sacs pour un pique-nique bien mérité. Nous aurons parcouru environ 5 km et effectué le dénivelé de la 
journée. 
Le retour n’est pas plus tranquille même si c’est la descente, attention aux pierres qui roulent ! 
Nous aurons également 5 km environ à parcourir l’après-midi. C’est seulement en fin de journée que le 
sentier sera plus souple, près des bergeries. En 1850, le hameau de Pichauris abritait 156 habitants ; 
aujourd’hui c’est un domaine où l’on pratique le sylvopastoralisme ovin pour conserver ces espaces 
naturels. 
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