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| Le Prodet et le Musée de la Mine de Cap Garonne |

(" Jeudi 18 mai 2017 )

Rendez-vous : 9h30 parking du Musée de la Mine de Cap Garonne (GPS: N 43°04'53" / E 6° 01' 56").
Dans Le Pradet, suivre les panneaux indiquant “La Mine de Cuivre".
Participation : 3 €/personne, I'Association prend en charge une partie du codt de la visite guidée.
Pour les personnes uniquement intéressées par la visite de la mine, rendez-vous impératif
\ a 14h15 devant I'entrée de la billetterie. J

Balade sportive:

Pour ceux et celles qui auront envie de se défouler, une balade de 4 a 6 km, avec un dénivelé de 275 m, vous est
proposée. Dans le massif de la Colle Noire, nous irons jusqu'aux forts construits pour protéger Toulon (Fort de
Gavaresse, de la Colle Noire et de la Bayarde). Par un sentier a pente raide et trés accidenté nous pourrons admirer le
paysage au cours de la montée. Arrivés au Fort de Gavaresse nous continuerons par la piste et en fonction de I'heure,
nous poursuivrons jusqu'aux autres forts. En effet il faudra redescendre pres de la mine pour le pique-nique et la visite
qui suivra a 14h15.

Il est nécessaire d'avoir de bonnes chaussures de marche.

Balade découverte :

Pour celles et ceux qui voudront en prendre plein les yeux, en faisant moins d'efforts, nous avons opté pour le circuit de
1,5 km autour de la mine. Vues imprenables sur la rade de Toulon, le Cap Sicié , la presqu'ile de Giens, Porquerolles,
etc...et bien siir la mer avec ses couleurs, ses bateaux, ses criques. Ce sera aussi |'occasion de satisfaire notre curiosité
botanique puisque nous sommes sur le parcours de découverte "Jean Frangois Jubé". Tout le long du chemin, tres
praticable, des balises nous renseignent sur les plantes qui poussent ici. Plusieurs tables d'orientation nous permettent
de nommer les reliefs au loin.

Le pique-nique se fera en commun, avec le groupe des sportifs et nous nous dirigerons vers |'entrée de la mine ot le
guide nous attendra a 14h15 précises.
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Pour les deux groupes hous recommandons : casquette ou chapeau, éventuellement créme solaire et d'apporter suffisamment
d'eau. Si nous avons une journée ensoleillée, ce sera nécessaire |
La visite dure environ 1h15, pensez a emmener de quoi vous couvrir, la température d |'intérieur de la mine est de 14° a 15°C.

Pour vous inscrire : le site internet de l'association "Les Aphrapnautes"”, ou auprés de

Nadia ARPAJA : nadia.arpaja@orange.fr (04.42.04.84.11)
Jean-Frangois HUGONNET : hugonnetjf@orange.fr (04.42.04.68.86)
Gérard RIOU : riougerard@orange.fr (06.14.84.46.44)

Siege : Les Airelles, 3 rue Courencq - 13011 Marseille
Tél.: 06.22.21.43.21 - E-mail : association.aphrap@laposte.net
Notre site internet : http;/www.aphrapnautes.ft/wordpress/
Responsable de la publication : Nadia ARPAJ A
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