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 Ce Spécial est envoyé par courrier ou courriel à toute personne intéressée ou concernée, et par extension à tous les internautes.

Pour participer à  cette journée, nous vous remercions par avance de vous inscrire auprès de 
l’Association, soit sur le site " Les Aphrapnautes ", soit auprès de : 

Nadia ARPAJA               : nadia.arpaja@orange.fr (06.14.34.58.36)
Jean-François HUGONNET : hugonnetjf@orange.fr  (04.42.04.68.86) 
Gérard RIOU                 : riougerard@orange.fr (06.14.84.46.44)

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
APHRAP : Les Airelles, 3 rue Courencq – 13011  Marseille  

Tél. : 06.22.21.43.21    -    E-mail : association.aphrap@laposte.net 
Notre site internet : http://www.aphrapnautes.fr/wordpress/

Responsable de la publication : Nadia ARPAJA

                                                         Jeudi 19 mars 2020

Distance     :     12 km
Dénivelé      :  170 m
Difficulté    :    **    
Rendez-vous : 9h30 parking place de la mairie, au centre de Cabrières-d’Aigues.             
                                 (GPS N  43° 47’ 00’’ /   E  005° 29’ 54’’).
Pour les non-marcheurs : 12 h à l’étang de La Bonde. A partir du parking, longer le camping pour  
                                          rejoindre le groupe près de la plage  (GPS N  43° 45’ 29’’  /   E 005° 30’ 17’’).

L’étang de La Bonde

Nous retrouverons Cabrières-d’Aigues qui nous avait reçu en 
2011 et 2012 pour une visite du village avec ses 7 fontaines, son 
temple, son église, ses caves….et pour une mémorable cueillette 
de cerises, suivie d’une non moins mémorable sardinade.
Cette fois, ce sera le point de départ d’une balade un peu longue 
mais sans difficulté, les montées sont peu nombreuses et 
courtes, les chemins confortables. L’essentiel du parcours se 
fera sur de petites routes bordées de vignes ou de cerisiers . 
Nous traverserons le village de La Motte-d’Aigues.
Vers midi nous aborderons une partie beaucoup plus boisée, nous 
indiquant que l’étang est proche.
C’est dans un cadre arboré et verdoyant que se niche l’étang de 
La Bonde, le plus grand plan d’eau du Vaucluse avec ses 500 m de 
long et 350 m de large, atteignant 6 à 8 m de profondeur.

Voilà le lieu idéal pour le pique-nique …nous n’aurons pas le temps de poser les cannes à pêche mais suffisamment pour se 
reposer avant de repartir.
Sur les petites routes, des vignobles à perte de vue et le calme de la campagne agricole de quoi passer un agréable 
après-midi dans un décor bucolique à discuter tout en marchant jusqu’au village de Cabrières-d’Aigues .
En fin de journée, vous pourrez si vous le souhaitez, aller faire un tour à la cave vinicole et déguster ce qui se fait avec le 
fruit de toutes les vignes que vous aurez vues tout au long du parcours.
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