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Chères amies et chers amis,

Nous nous sommes retrouvés plus de cent à cette Assemblée Générale de clôture de l’exercice 2005 de 
notre Association.
Toujours très bien reçus dans la salle La Pléiade de la Destrousse dont il faut remercier Le Maire ainsi 
que notre ami Georges Petitbois.
Vous aurez plus tard le Procès Verbal détaillé de notre Assemblée Générale mais en voici les points 
forts.
Le début de la rencontre avait été avancé à 15 H pour favoriser et donner du temps aux retrouvailles. 
Ceci a été une véritable réussite, enlevant toute pression sur ceux qui avaient en charge de faire 
respecter un horaire et permettant à chacun de consulter ou s’informer sur les diverses Commissions qui 
avaient ouvert un « stand » en fond de salle.
. Ouverture de l’Assemblée Générale à 16H
. Accueil par le Président Bernard Lachamp qui va animer cette Assemblée et présenter le Rapport 
Moral 2005 et les Objectifs 2006.
. Dans les Rapports d'Activités, présentés par chaque animateur, deux points sont particulièrement à 
souligner :
-L’action engagée auprès de Bayer  CropScience afin de faire valoir nos droits dans le dossier 
« revalorisation complémentaire » des rentes GR. 
-La difficulté d’obtenir de AON des informations fiables dans la gestion de ses dossiers. 
. Par ailleurs , nous retiendrons la qualité des animations proposées par le tandem Beaucaire-Marseille 
de B. Dumarcher et G. Rols, l’efficacité de l’action « Adhérents » menée par F. Cosmides et J.Cl. Dervyn, 
l’intérêt grandissant que suscite notre contrat Complémentaire Santé avec Les Mutuelles du Soleil mis 
en place par Pierre Carles.
La maîtrise de nos dépenses suivies par M. Faure et P. Benhaim.
L’efficace transparence de l’équipe Secrétariat dans la gestion du quotidien, et un regret au niveau de 
l ’Information de ne pas avoir pu faire évoluer, comme nous le souhaitions, la diversité du contenu dans 
nos Flash Infos notamment.

Les montants des Cotisations ont été maintenus pour 2006 (15 € pour le renouvellement).

Les objectifs répondent encore à la règle :
Un bon équilibre  entre les volets social  et  amical / convivial et aussi humain.
Le Conseil d‘Administration est renouvelé par moitié
Il est composé de : 
Nadia Arpaja ; Élisabeth Baëza ; Paul Benhaim ; Monique Bonnet ; Pierre Carles ; Frédéric Cosmides ;     
Bernard Dumarcher ; Jean Claude Dervyn ; Jean Escarras ; Maurice Faure ; Bernard Lachamp  ;               
 Daniel Martinez ; Serge Moine ; Alain Robert ; Gérard Riou ; Gilbert Rols ; Michèle Souche (Nouvelle 
conseillère) ; Jean-Michel Vigliano.
Ce vote  a terminé l’Assemblée Générale et après les remerciements et félicitations d’usage, les 
participants se sont retrouvés autour d’une collation  préparée par la Commission Animation.
Après l'AG, le Conseil d'Administration s'est réuni ce qui nous permet de vous donner l'essentiel de 
l'équipe qui pilotera votre Association pour 2006. 
Le CA a reconduit le Bureau sortant :
Président    Bernard LACHAMP
Vice-présidents                Pierre CARLES et Bernard DUMARCHER
Trésorier  Maurice FAURE     
Trésorier adjoint   Paul BENHAIM 
Secrétaire  Jean-Michel VIGLIANO  
Secrétaires adjoints           Nadia ARPAJA et Frédéric COSMIDES

Sont également maintenus  Élisabeth Baëza en tant que conseillère sociale, Pierre Carles,   Gérard 
Riou, Gil Rols, Bernard Dumarcher restant animateurs respectifs des Commissions PRR, GR, 
Animation Marseille et Commission Beaucaire.

Si ce n’est déjà fait, n’oubliez pas de renouveler votre cotisation pour 2006.
Elle est notre unique ressource pour continuer  à fonctionner.
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Programme des Animations de 2006   Beaucaire et Marseille
Jeudi 19 janvier  Marche au site de la Candole à partir de La Penne sur Huveaune

Dimanche 22 janvier  Gâteau des Rois des Anciens de Procida Beaucaire. Casino de Beaucaire avec 

la Chorale des Voix Provençales. Réception à partir de 14H30. Spectacle à 

15H30. Participation 7 €.

Jeudi 9  février  Assemblée Générale de l’APHRAP à la Destrousse à 15H30 avec Apéro traditionnel.

Jeudi 9 mars     Marche dans le massif de Sainte Victoire au lieu dit «la Croix de Provence», repas tiré du sac.

Jeudi 6 avril     Très important Randonnée Nature avec guide dans les marais du Vigueirat, 5H d’observation 
des oiseaux, marche et repas tiré du sac. Participation 8,50 €.

Jeudi 11 mai  Marche sur le bord de mer à Gien.

Samedi 20 mai  Concours de boules sous les ombrages du Pré à Beaucaire avec repas au Chalet des 
Sports. Participation 22 € par personne.

Vendredi 23 juin  Apéritif des Anciens de Procida Marseille. Terrasse du Restaurant «le Vieux puits» aux 
Camoins.

Jeudi 28 septembre  Marche Boulbon-Frigolet-Boulbon et visite de l’Abbaye. Repas tiré du sac.

A tous les randonneurs, marcheurs, baladeurs, amoureux de la nature, rêveurs, épicuriens…et tous les autres, venez nous 
rejoindre

Jeudi 9 mars pour une balade dans le massif de Ste Victoire jusqu’à la Croix de Provence.

RV sur le parking du barrage de Bimont, il se trouve en partant d’Aix sur la route de Vauvenargues, le barrage est indiqué sur la 
droite. Il faut arriver au parking avant 9H, car le départ se fera impérativement à 9H.

La montée est de 3H30, le dénivelé de 700 m, la première heure est facile, mais après le refuge Cézanne la montée est dure et 
escarpée. Le Prieuré est superbe et la vue de la Croix, aussi. La descente se fait en 2H, ATTENTION aux genoux….

Repas tiré du sac.

Nadia qui a fait la reconnaissance rajoute
"Je l'ai fait !! Je peux dire que ce fut dur mais je suis arrivée en haut à la Croix de Provence et regarder la Ste Victoire en disant 
"j'étais là haut, le Prieurè est très beau et la vue de la Croix superbe". 
Donc être impérativement bien chaussé, et les bâtons sont conseillés. Je pense qu'il ne faut pas s'affoler puisque «je l'ai fait», 
mais  se sera dur et long. Retour prévu à 17H au parking.

Information : La Commission Municipale de la Culture de la Destrousse vous propose :

    Renseignements  et  Inscription au secrétariat Mairie : 04 42 18 49 30 
. Samedi 4 mars 2006, à 20 H, La Pléiade

MON COLOCATAIRE EST UNE GARCE   Comédie

. Samedi 25 mars 2006, à 14 H, La Pléiade

7éme RENCONTRE DES ARTS MARTIAUX ET ARTS TRADITIONNELS ASIATIQUES

Les arts venus d’ailleurs Bonsaï, cérémonie du thé, …

. Samedi 1er avril 2006, à 20 H 30 

TITOFF One man Show

. Samedi 8 avril 2006, à 20 H, Salle des Fêtes
CONCERT DE GUITARE ET VIOLON

. Samedi 20 et dimanche 21 mai 2006, La Pléiade

8ème SALON DE LA MAQUETTE ET DU MODELE REDUIT

. Dimanche 21 mai 2006, Place de la Mairie

1ère JOURNEE DE LA MOTO, MUSIQUE DE LA LEGION ETRANGERE

. Samedi 24 juin 2006, Place de la Mairie

15ème FESTIVAL DE JAZZ.
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