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Association des Anciens de Procida, Hoechst, Roussel, AgrEvo, 
ProdeTech 

La reprise
Chers amis, tout d’abord nous espérons que ces vacances ont été pour vous toutes et tous des plus agréables.
Mais déjà notre équipe d’animation a été sur la brèche et nous a préparé un programme très complet pour l’année 
qui vient. A votre agenda pour ne rien manquer de ces activités.

Commission Animation
Jeudi 28 septembre  :   Marche BOULBON – Abbaye de   
FRIGOLET – BOULBON     
Voilà une très belle marche dans les Alpilles au départ d’un village médiéval, Boulbon, qui nous conduit jusqu’à une 
splendide abbaye posée au milieu des collines.
Le nom de Frigolet vient du mot   « férigoulo » qui dans notre langue provençale signifie  « le thym ».
En ces lieux on y prie Notre Dame du Bon Remède, car les moines de l’Abbaye de Montmajour (près d’Arles) qui 
asséchaient les marais locaux, vers l’an 1000, étaient atteints de paludisme et venaient s’y refaire une santé tout 
en priant. C’est dire si le climat était sain (et il l’est toujours, on vous le garantit).
Anne d’Autriche fit une halte ici même en 1632 pour demander un fils. C’est comme cela que nous avons hérité de 
Louis XIV quelques temps après. Alors avis aux amateurs…
Le Père de la communauté de Prémontrés qui commente la visite est vraiment excellent, et particulièrement 
attaché aux détails architecturaux du cloître du XIIe siècle et de l’abbaye ainsi qu’à leur histoire respective.
La marche en elle-même est très abordable et convient à tous.
Le rendez vous est fixé à 9h30 sur la grande place du village (il n’y en a qu’une…). Il faut 2h30 pour 
atteindre Frigolet.  
Le repas est tiré du sac.
La visite de l’abbaye se fait à partir de 14h et dure 1h15. 
La marche de retour vers Boulbon dure 1H30 avec en terminal la visite d’un moulin qui surplombe le village 
et qui vaut le détour.
La fin de la marche est prévue à 17h.
La participation financière s’élève à 3,50 € par personne pour la visite.
Pour  les  membres  de  l’Association  venant  de  Marseille  et  sa  région,  l’itinéraire  conseillé  est  le  suivant : 
Prendre l’autoroute direction SALON puis  ARLES sortie EYGUIERES puis  par  la  nationale suivre MOURIES, 
MAUSSANE, TARASCON. Dans Tarascon prendre la direction ROGNONAS. Le village de BOULBON est à 8 km.

Suite du programme    Nous avons en projet, non définitif :

 Jeudi 9 novembre : randonnée Trets, les Monts Aurélien
 Jeudi 25 janvier : randonnée la Chaîne de l'Etoile
 Jeudi 15 ou 22 mars : nous envisageons une visite d'Aix en Provence
 Jeudi 5 avril  : randonnée les balcons de Ceyreste (sera la marche la plus difficile de l'année)
 Jeudi 3 mai : randonnée organisée par l'équipe de Beaucaire - Les Dentelles de Montmirail et     retour 

par Beaumes de Venise

L’engagement doit s’effectuer au plus tard le vendredi 22 septembre par l’envoi du présent bulletin :
M/Mme……………………accompagné de……………………participera à la sortie du 28 septembre
Ou par téléphone auprès de :
Bernard DUMARCHER, 5 rue Payan, 13150 Tarascon  (tél. 06 13 02 05 60)
Gilbert ROLS, 169 av. des Caillols, La Monette, Bât D, 13012 Marseille (tél. 04 91 93 35 20)

Très prochainement. Une sortie  
de reprise à ne pas manquer
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 Jeudi 24 mai ou Samedi 2 juin: concours de boules 
 Vendredi 8 juin : nous vous proposons un tour de l'île des Embiez à pied bien entendu avec 

visite du musée océanographique

 Vendredi 22 juin : traditionnel apéro

Evadez-vous     
Nous sommes un petit groupe et envisageons  de partir faire un circuit au Mexique et Guatemala. Il reste 
quelques places et nous invitons ceux qui pourraient être intéressés de prendre contact rapidement avec :
Pierre Bruneau
Lieu dit Plan Redon     13720 La Bouilladisse   tél.: 06 08 76 21 93    pierre.bruneau13@wanadoo.fr

 Le  CIRCUIT proposé par     :  

   CIRCUIT MEXIQUE- GUATEMALA    15 JOURS

JOUR 1 MARSEILLE  MEXICO JOUR 9 ANTIGUA / GUATEMALA  FLORES / TIKAL / FLORES
JOUR 2 MEXICO JOUR 10 FLORES / PALENQUE
JOUR 3 MEXICO  / TEOTIHUACAN / PUEBLA JOUR 11 PALENQUE / CAMPECHE
JOUR 4 PUEBLA / OAXACA JOUR 12 CAMPECHE / UXMAL / MERIDA
JOUR 5 OAXACA  TUXTLA GUTIERREZ / SAN CRISTOBAL JOUR 13 MERIDA / CHICHEN ITZA
JOUR 6 SAN CRISTOBAL / QUETZALTENANGO JOUR 14 CHICHEN ITZA / CANCUN  FRANCE
JOUR 7 QUETZALTENANGO / CHICHICASTENANGO / LAC ATITLAN  JOUR 15 MARSEILLE
JOUR 8 LAC ATITLAN / ANTIGUA

CIRCUIT MEXIQUE / GUATEMALA                              EN 15 JOURS FRANCE / France      Vol Air France Départ de  MARSEILLE 
ENTREE MEXICO & SORTIE CANCUN                        DU 3 MAI 2007 AU 17 MAI 2007             2 Vols Intérieurs
                                                                         

Nb de Personne 10/15

 DEPART 3 MAI 2007

Retour 17 MAI 2007 
2385 €

          Le supplément chambre individuelle : 350 €
Ces prix comprennent  :

Le transport aérien MARSEILLE / PARIS / MEXICO / PARIS / MARSEILLE sur vols réguliers AF ou LH
Les vols intérieurs Oaxaca/Tuxtla Gutierrez, Guatemala/Flores et Cancun/ Mexico
Les transferts aéroport / hôtel / aéroport et le circuit en autocar climatisé 
Un guide local francophone professionnel pour tout le circuit,
L'hébergement en hôtels de 1ère catégorie et 1ère catégorie supérieure en chambre double pour 13 nuits. 
La pension complète du petit-déjeuner du Jour 2 au petit déjeuner du Jour 14     :  
Plusieurs dîners de « spécialités locales » 
Les visites et excursions mentionnées, droit d’entrées inclus 

Informations concernant l’ APHRAP
En ce début septembre, votre Association compte 201 membres. Ceci est REMARQUABLE !!
Parmi eux, il y a eu  172 renouvellements 2005 et 29 nouveaux ou ré adhésions.

Nous pouvons remarquer que l’afflux de nos amis de PROCIDA Beaucaire se confirme ainsi que l’arrivée de 
ceux issus de SBM Formulation.
Dernièrement, nous avons eu le plaisir de voir nous rejoindre :
- Jean-Louis Cuer (PROCIDA Beaucaire)- Gilles Gallorini (SBM Formulation)- Alain Gianelli (PROCIDA 
Beaucaire)- Frédéric Meier (SBM Formulation)- Vincent Pago (PROCIDA Beaucaire)- Mireille Tur 
(PROCIDA Beaucaire).
Cet effectif  montre la  ‘bonne santé’  de l’APHRAP et son dynamisme, mais traduit surtout votre confiance et 
votre fidélité à l’Association.  BRAVO à toutes et tous !

Siège : Le Parc aux Fontaines, Bât 5 - 38 boulevard du Redon - 13009 Marseille tél. : 06.22.21.43.21 Email : aphrap@oreka.com 
Chargé de la Lettre APHRAP: Jacques BARD - Responsable de la publication: Bernard LACHAMP

Réponse Urgente pour pouvoir 
réserver et conserver les tarifs 

mailto:aphrap@oreka.com
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