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diffusion limitée

Ce Spécial est envoyé par courrier ou courriel a toute personne intéressée ou concernée , et par extension a tous les internautes.

Sainte Victoire par la face Nord

Jeudi 7 mai 2009 nous vous entrainons sur la montagne provencale peinte par Cézanne et dont I'ascension
doit figurer au tableau de tous les marcheurs !

Distance 11 km

Dénivelé 600 m

Difficulté  *** la seule difficulté étant la déclivité 10%

Rendez-vous 9h , au parking « les Venturiers »,
Prendre la D10 d’Aix en Provence, en direction de
Vauvenargues, passer 'embranchement de Bimont
ainsi que le hameau de Bonfillons ; ralentissez car
bient6t sur la droite vous verrez le panneau « Parking
des Venturiers ».

Garez-vous, vous étes au lieu-dit Cabassols.

Aprés une mise en jambe sur le plat nous allons monter, monter et encore monter par le chemin des
Venturiers pendant 2h30. D’abord sur un large chemin sans difficulté a 'ombre des pins c’est presque une
route, puis le chemin se rétrécit il serpente au milieu de la garigue, la vue se dégage on apercoit le lac de
Bimont, Vauvenargues ... Le sommet n’est plus trés loin le prieuré et la Croix de Provence nous regardent
virer sur les lacets du sentier. Nous arrivons aux portes de la chapelle élevée au XVlle siécle. Le site a été
cédé par la commune de Vauvenargues a une association de bénévoles qui le restaure et I'entretient.

Les courageux qui sont montés par le versant sud en 2006 avec ’'APHRAP verront le travail colossal effectué
depuis.

A partir du prieuré il reste environ ¥ heure pour grimper a la Croix, ne monteront que ceux et celles qui le
désirent car le parcours est un peu chaotique. Les autres attendront en admirant le point de vue a partir du
belvédére récemment reconstruit. Et bien sir de la Croix le spectacle est grandiose sur I'ensemble de la
Provence et les Alpes du sud.

Les yeux remplis de couleurs et d’'images nous irons manger et nous détendre un peu plus bas dans le « Pré
des moines ». (Repas tiré du sac)

Retour en 2h par le méme chemin.

IMPORTANT apporter suffisamment
d’eau, nous allons beaucoup éliminer
et risquons d’avoir chaud.

(Restons optimistes compte tenu de la
météo actuelle !). Bien évidemment de
bonnes chaussures de marche sont
recommandées, ainsi que chapeau et
créme solaire.

Un peu d'histoire : I'appellation Sainte Victoire ne date que du XVII e siécle lorsqu’on découvrit que la
s'était passée la victoire de Marius sur les Teutons en I'an 102 av JC. Depuis lors dit-on, les Provencaux
parlent de Sainte Victoire et non pas de « la Sainte Victoire » laissant ce « la » aux é(s)trangers !!
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