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Nous profitons de ce communiqué pour vous rappeler que vous pouvez payer votre cotisation 2022 :
- par chèque bancaire à l’ordre de l’aphrap
- par virement bancaire : FR76 1130 6000 9371 7657 6000 043

Nous vous en remercions vivement.

Assemblée Générale 2022

Comme chaque année l’Aphrap présente à ses Adhérents les résultats de 
l’association (rapport moral, financier, effectifs) au cours d’une Assemblée 
Générale réunissant tous ses membres autour d’une réunion et d’un repas 
convivial. 
En 2020, pour les 20 ANS de l’Aphrap, nous avions pu réunir tout le monde 
autour d’une journée festive et mémorable pour tous !
En 2021, compte-tenu des restrictions sanitaires, nous avons été tenus de 
mener cette Assemblée Générale sous forme de visio conférence.

Aussi, pour 2022, et pour nous donner toutes les chances de pouvoir nous 
réunir en présentiel, nous avons décidé de reporter notre Assemblée, 
initialement prévue  le 24 Février 2022, au :

JEUDI 28 AVRIL 2022

Les lieux et horaires vous seront communiqués ultérieurement.

Nous espérons que le printemps sera favorable au recul de la pandémie et 
nous permettra de nous retrouver tous en pleine forme ! Vous trouverez 
ci-après le projet de nos rencontres pour 2022 !



GALA projets 2022
Jeudi 13 janvier :  Les dents de Roque Forcade - 7,5 km et 220 m dénivelé

Samedi 29 janvier :  Gâteaux des rois Beaucaire (annulé)

Jeudi 10 février : Mimet « le Bau Trauqua» - 7.5 km et 350 m dénivelé 

Jeudi 10 mars : Siou Blanc « l’éléphant de pierre »secteur Signe) - 9 km et 200 m 
dénivelé

23 ou 24 mars : Visite du sous-marins le SAGA à l'Estaque (une participation sera 
demandée) avec petite promenade et restaurant à votre charge. 

Jeudi 07 avril : Le Regagnas à partir du col de la Couelle (secteur Saint 
Zacharie-Trets) - 8 km et 300 m dénivelé

Jeudi 28 avril : Assemblée Générale 

Jeudi 12 mai : Journée dans les calanques de Marseilleveyre avec guide ( une 
participation sera demandée) -

Mardi 31 mai : Iles des Embiez

Jeudi 09 juin : Journée boules Beaucaire

Du 17 au 23 Juin : Séjour Corse (complet)

Jeudi 15 septembre : Château de Niolon - 7 km facile pour tous

29 septembre au 03 octobre : Voyages les Pouilles (plus que quelques places 
disponibles)

Jeudi 13 octobre : Basses gorges du Verdon à Quinson - 11 km et 245 m dénivelé

Jeudi 17 novembre : Grillades (endroit à définir)

Jeudi 08 décembre : Le grand Caunet (télégraphe, four à cade) secteur Ceyreste -  9 
km et 280 m dénivelé
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