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Ce Spécial est envoyé par courrier ou courriel a toute personne intéressée ou concernée , et par extension a tous les internautes.

Saint Maximin la Sainte Baume et ses environs

Jeudi 22 avril : une journée qui aura les deux volets, sportif et culturel, chacun pourra choisir I'un
ou l'autre, ou les deux, selon ses golits et ses possibilités.

Le matin :balade sur les hauteurs de Rougiers.
Distance: 8,5 km Difficulté: ** Dénivelé: 250 m

Rendez-vous : 9 h aRougiers (voir plan)

Toint de
wende -y i

Avant d'arriver au chemin de ferre, nous cheminerons a travers les rues du village. Puis
c'est la nature, sentier étroit, large, chemin caillouteux dans une forét de pins et yeuses
(chénes verts).

Sans difficulté ce parcours de 2 h30 environ nous conduira d'abord a une grotte, puis
aux ruines du chateau et a la chapelle Saint Jean.

Nous visiterons les ruines du chateau (fin XIIe) et les vestiges du village édifié en
dessous, des fouilles importantes ont permis de dégager des maisons et de trouver de
nombreux objets en céramique, ou métal. Devant la chapelle Saint Jean (hélas fermée),
nous aurons le loisir d'admirer un large panorama avec vue sur le Mont Aurélien, la
Sainte Victoire, Saint Maximin et sa basilique.

Maintenant que notre curiosité est
rassasiée par ces découvertes nous allons
déjeuner « au chateau »

Le repas sera tiré du sac, et royal !l
Apres avoir repris des forces, c'est la
descente a travers une végétation riche
(fougéres, cedres, pins maritimes,...) pour
arriver aux voitures.

Direction Saint Maximin (environ 1/4h de
route) ol hous sommes attendus.
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Saint Maximin la Sainte Baume et ses environs
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L Gpl"eS-fI'\ldl :visite guidée de Saint Maximin (inscrivez-vous).
Pour ceux et celles qui veulent faire seulement la visite, vous pourrez rejoindre le groupe des
marcheurs.

Rendez-vous : 14 h 30 sur le parvis de la basilique
Participation aux frais : 5 € par personne vous seront demandés sur place.

Marie Bossu, guide conférenciére nous attend
pour tout nous faire connditre sur l'histoire de
cette bourgade gallo-romaine qui doit sa
célébrité, depuis le XIIIeme siecle, a Marie-
Madeleine. Apres avoir passé de longues années
en pénitence dans la grotte de la Sainte Baume
elle aurait été ensevelie dans la crypte de Saint
Maximin.

Notre guide nous détaillera la construction et
I'historique du :

Couvent Royal avec son cloitre : dés 1265, on note la présence de religieux.
L'hotel de ville qui est en réalité I'hotellerie construite pour accueillir les princes
qui venaient vénérer les reliques de Marie-Madeleine.

La basilique : c'est le plus grand édifice gothique du sud-est de la France, sa
construction s'étendit sur 3 siecles.

Il est prévu d'aller faire un tour dans les rues de la vieille ville et trés
certainement les explications seront agrémentées de quelques anecdotes !

Pour faciliter I’organisation de cette journée,en particulier la visite guidée, nous
vous remercions par avance de vous inscrire aupres de I’Association ou de :

Nadia ARPAJA : nadia.arpaja@wanadoo.fr (04.42.04.84.11) ;
Gérard RIOU : riougerard@orange.fr (04.42.72.40.41)
Gilbert ROLS : gilrols@aol.com (04.91.93.35.20)

La suite de notre programme :
Jeudi 20 mai : le Frioul ; cette sortie nous a été demandée, alors la voici programmée.
Lundi 7 juin : nous vous proposons la visite de I'exposition César au musée d’Arles Antique.

Vous étiez adhérent(e) en 2009 |
Si vous ne |'avez déja fait, pensez a régulariser votre cotisation pour 2010.
Merci par avance.
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