Spécial 49: Activités Loisirs
mai 2011

Association des Anciens de Procida, Hoechst, Roussel, AgrEvo, ProdeTech
diffusion limitée

Ce Spécial est envoyé par courrier ou courriel a toute personne intéressée ou concernée , et par extension a tous les internautes.

L'abbaye de Sénanque a Gordes

Une journée culturelle et conviviale, jeudi 12 mai 2011

Rendez-vous :10h 30 sur le parking de I'abbaye.
Aller jusqu'a Gordes, I'abbaye est fléchée depuis I'entrée du village.

Prix de la visite guidée : 7 € (a régler sur place).

—1 Une promenade parfumée, d'environ 2 km parmi les buis, les chénes, le long
de la Sénancole et arrivée sur le plateau couvert de thym. Pres d'une
ancienne ferme nous nous installerons pour un grand moment de détente avec
repas tiré du sac. Vous pouvez prévoir vos sympathiques spécialités car hous
aurons le temps de déguster ! Pour le retour nous prendrons le méme chemin
mais en descente.

. La visite de I'abbaye est réservée pour 15h 45.

Les moines vivent ici dans le silence,
nous sommes invités a garder ce silence
. pour encore plus apprécier cette visite.
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"L'abbaye de Sénanque, enserrée dans le creux de son vallon,
demeure l'un des plus purs témoins de I'architecture cistercienne
primitive. Elle est toujours habitée par une communauté de moines
cisterciens. Fondée en 1148 elle est avec Sylvacane et le
Thoronet le témoighage du rayonnement de l'ordre cistercien en .
Provence" . : £t
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Apres Sylvacane que nous avons visité en 2009, nous prévoyons de nous rendre au Thoronet en
septembre et ainsi nous connditrons les trois abbayes cisterciennes de la région.

Autre possibilité : pour ceux qui ne souhaitent faire que la visite nous vous donnons rendez-vous &
15h 30 sur le parking de I'abbaye pour se joindre a nous.

N'hésitez pas a nous appeler pour du covoiturage, si vous n'‘avez pas de moyen de transport ou si la
distance vous inquiéte ou tout simplement pour ne pas voyager seul !

Pour faciliter I'organisation de cette journée, nous vous remercions par avance de vous inscrire auprés de
I'Association, soit par Gestasso, soit auprés de :

Nadia ARPAJA : nadia.arpaja@wanadoo.fr (04.42.04.84.11) ;
Gérard RIOU : riougerard@orange.fr (04.42.72.40.41) ;
Gilbert ROLS : gilrols@aol.com (04.91.93.35.20)

Les prochains rendez-vous :
Jeudi 09 juin : Visite de I'exposition sur I'Orientalisme en Europe, de Matisse a Delacroix (Vieille Charité/Marseille).
Jeudi 16 juin : Rencontre des adhérents a Nice.
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La « Journée Boules » de Beaucaire

Le samedi 28 mai: Venez participer @ la grande "Journée Boules"
organisée par la Section Locale APHRAP de Beaucaire, comme les années précédentes
sur les bords du Rhone, au Chalet des Sports.

Journée de I'amitié entre "anciens de PROCIDA" qui ne vont pas manquer d'en découdre
pour enlever les titres de champion 2011 et les prix, offerts par ' APHRAP, qui les
accompagnent.

Début des parties : 10 h
Parties de Boules a la mélée par équipes de 2 joueurs et 3 boules.
12h 15 apéritif pour tous les participants.
13h  repas en plein air selon le temps.

Au menu, cette année :
Entrée au choix : Tian de courgettes et chévre ou Salade composée au magret
de canard.

Plat au choix : Souris d'agneau et petits légumes poélés ou Roti de veau sauce
forestiere.

Fromage.

Dessert au choix : Nougat glacé ou Mousse de chocolat maison.

Café - Vin rouge et rosé.

Prix de la journée : 22 € pour les membres de ' APHRAP a jour de leur cotisation.
27 € pour les invités.

Cloture des inscriptions le mercredi 25 mai au soir.

Veuillez vous inscrire, dans les meilleurs délais, soit par Gestasso, soit aupres de :

Christian Bastet 04 66 59 14 38 christian.bastet@sfr.fr
Joséphine Labalme 04 66 59 34 26

Lucette Ronat 04 66 59 15 54 lucette.ronat@orange.fr
Nadia Arpaja 04 42 04 84 11 nadia.arpaja@wanadoo.fr

Le paiement aura lieu sur place, avant le début de la journée.

Siege : Les Airelles, 3 rue Courencq - 13011 Marseille
Tél.: 06.22.2143.21 - E-mail : association.aphrap@laposte.net
Notre site internet : http://www.gestasso.com/frontoffice/action_manager.php?assold=831
Responsable de la publication : Gérard RIOU



