Spécial 52: Activités Loisirs
septembre 2011

Association des Anciens de Procida, Hoechst, Roussel, AgrEvo, ProdeTech
diffusion limitée

Ce Spécial est envoyé par courrier ou courriel a toute personne intéressée ou concernée , et par extension a tous les internautes.

L'abbaye du Thoronet

Jeudi 29 septembre 2011

Apres |'été, pour la reprise de nos balades, c'est direction le Var avec la visite de la troisiéme abbaye
cistercienne de Provence.

Difficulté P A%
Distance : 8 km
Dénivelé 1200 m

Rendez-vous 1 9h30
Ou i quitter 'autoroute A8, sortie Brignoles.

Apreés le village de Vins-sur-Caramy (D24), continuer sur la D 79 ; a votre gauche, vous trouverez une grande
déchetterie cléturée par un haut grillage. A partir de I'entrée de la déchetterie compter 200 m et sur la droite on
a un grand espace ol l'on gare les voitures.

Si vous arrivez au Thoronet, faites demi-tour : Vous avez raté l'aire de stationnement |

Participation : 6€

A pied nous traversons la route D 79 et empruntons le large chemin qui monte tranquillement dans la forét de pins
essentiellement. Aprés avoir cheminé pendant 2h, un dernier effort pour atteindre le lieu de pique-nique d’oti I'on
découvre les eaux du lac de Carcés entouré d’une riche végétation, lieu idéal pour une pause.

Le retour se fait par le méme itinéraire c'est-a-dire qu'il faudra 2h "sans se presser ! "

Mais attention, ne trdinons pas, car nous avons rendez-vous avec un guide a l'abbaye du
Thoronet a 16h30.

C'est en voiture que nous rejoindrons le parking aménagé de l'abbaye.

Les abbayes cisterciennes n‘auront plus de secret pour les fidéles des sorties APHRAP.

Ici comme a Sénanque ou Silvacane, architecture dépouillée, caractére austeére et dépouillé
des lignes, |'abbaye est blottie dans un écrin de verdure.

Comme a chaque fois, nous invitons ceux qui ne sont intéressés que par la visite, a nous rejoindre sur le parking de
I'abbaye (lieu de pique- niqgue aménagé). Merci de vous faire connditre pour vous retrouver avant la visite (.. et de

bien noter la date du RV sur vos agendas, sans oublier de nous communiquer un n° de tél. portable si disponible au
cas ol |'on devrait vous contacter).

Pour faciliter I'organisation de cette journée, nous vous remercions par avance de vous inscrire auprés de
I'Association, soit par Gestasso, soit aupres de :

Nadia ARPAJA : nadia.arpaja@wanadoo.fr (04.42.04.84.11) ;
Gérard RIOU : riougerard@orange.fr (04.42.72.40.41) ;
Gilbert ROLS : gilrols@aol.com (04.91.93.35.20)

Siége : Les Airelles, 3 rue Courencq - 13011 Marseille
Tél.: 06.22.21.43.21 - E-mail : association.aphrap@laposte.net
Notre site internet : http;//www.gestasso.com/frontoffice/action_manager.php?assold=831
Responsable de la publication : Gérard RIOU
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