Spécial 70 : La bergerie de Tuny
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Association des Anciens de Procida, Hoechst, Roussel, AgrEvo, ProdeTech
APHRAP diffusion limitée

Ce Spécial est envoyé par courrier ou courriel a toute personne intéressée ou concernée , et par extension a tous les internautes.

Grillades a la bergerie de Tuny

Jeudi 15 novembre 2012

Deux parcours au choix : Option 1 Option 2

Distance : 12 km ou 9 km

Difficulté : xx *

Dénivelé : 400 m 300 m

Rendez-vous pour les deux options : Départ a 9h30, au parking de la chapelle de St Jean de Garguier, sur
la D43d.

Participation : 10€

Date limite d'inscription : lundi 12 novembre

Option 1 : Apres avoir longé la route nous prendrons le chemin qui passe devant
le chdteau de St Jean de Garguier. Le sentier se resserre et pénetre dans le
vallon des Seignors, hous suivrons jusqu'a la source, la canalisation recouverte de
carreaux d'argiles qui amenait I'eau au chateau. Ce sont des paysages de Pagnol.
La montée devient un peu plus raide mais sans difficulté de relief. Enfin le
sommet se profile et c'est la descente d travers les pins jusqu'd ce coin
accueillant de verdure avec sa bergerie ol peut-&tre déja, la cheminée fume ...

Option 2 : Icila montée est immédiate, aprés avoir traversé un lotissement
c'est une large piste trés confortable qui hous attend.

Nous laisserons la chapelle St Clair, I'arrét est prévu au retour !

Ce circuit est surprenant par la différence de végétation entre le parcours
assez aride et les abords verdoyants de la bergerie.

Le feu est allumé, les cuistots s'activent, ga sent bon la grillade. Vous avez compris
c'est I'neure magique du repas.

GALA se sera occupé d'approvisionner les grillades, la boisson et le fromage qui
sera également mis sur les braises.

Apportez ce qu'il vous semble indispensable pour ce genre d'activité mais n'oubliez
pas 'eau !ll

Le retour sera commun pour les deux groupes : hous emprunterons la piste qui
descend, qui descend ..favorable aux grandes discussions. Nous ferons un petit
crochet pour voir la chapelle St Clair que beaucoup connaissent mais qui vaut le
détour.

Et voila une journée qui se terminera dans la bonne humeur car nous savons que
nous allons nous retrouver le 6 décembre pour une "nouvelle aventure" !l

Pour faciliter I'organisation de cette journée, nous vous remercions par avance de vous inscrire auprés de I'Association, soit
par Gestasso, soit auprés de :

Nadia ARPATA : nadia.arpaja@orange.fr (04.42.04.84.11) :
Jean-Marie PALUN : jmarie.palun@free.fr (04.42.73.93.74) ;
Gilbert ROLS : gilrols@aol.com (04.91.93.35.20) :
Lucette RONAT : lucette.ronat@orange.fr (04.66.59.15.54)

Siege : Les Airelles, 3 rue Courencq - 13011 Marseille
Tél.: 06.22.21.43.21 - E-mail : association.aphrap@laposte.net
Notre site internet : http://www.gestasso.com/association/aphrap
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