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 Spécial 86 : Autour de La Ciotat            
Décembre 2013

Association des Anciens de Procida, Hoechst, Roussel, AgrEvo, ProdeTech
diffusion limitée

Le sémaphore du Bec de l’Aigle

 Ce Spécial est envoyé par courrier ou courriel à toute personne intéressée ou concernée, et par extension à tous les internautes.

                                    Jeudi 12 décembre 2013  
Distance  : 9 km
Difficulté  : **
Dénivelé : 300 m
Rendez-vous : 9h30, parking du Mugel à La Ciotat ( N 43° 10' 4" ; E   5° 36' 19").
                             Pour vous y rendre suivre les panneaux indiquant "les calanques" en entrant dans La Ciotat.

Pensez à prendre votre carte d’identité.

Pour participer à  cette journée, nous vous remercions par avance de vous inscrire auprès de l’Association, 
soit sur le site " Les Aphrapnautes ", soit auprès de : 

Nadia ARPAJA        : nadia.arpaja@orange.fr (04.42.04.84.11) ;
Jean-Marie PALUN   : jmarie.palun@free.fr (04.42.73.93.74) ;
Gilbert ROLS          : gilrols@aol.com (04.91.93.35.20) ;

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Siège : Les Airelles, 3 rue Courencq – 13011  Marseille  

Tél. : 06.22.21.43.21    -    E-mail : association.aphrap@laposte.net 
Notre site internet : http://www.aphrapnautes.fr/wordpress/

Responsable de la publication : Gérard RIOU

Une balade pour une belle journée d’hiver, courte pas très difficile, avec de magnifiques points de 
vue sur la "Belle bleue".
Au départ du parking il faudra prendre la route entre les maisons, passer par l’avenue du Mugel, 
l’avenue de Figuerolles … des noms qui sentent bon les vacances.
Voilà le chemin qui monte à Notre-Dame-de-la-Garde (...l'autre !). Après avoir gravi les 39 marches, 
la chapelle est là qui surplombe le Bec de l’Aigle, l’île Verte, une tête de labrador sculptée par 
l'érosion dans le poudingue …..et la mer à perte de vue. 
Notre-Dame-de-la-Garde fut construite en 1610 par les Pénitents Bleus ; elle abrite de nombreux 
ex-voto mais on ne pourra pas entrer les voir : la chapelle est fermée.
Descente des mêmes marches, puis la route qui monte nous conduira jusqu ‘au sentier qui va au 
sémaphore, en passant devant la maison de Michel Simon. Les bougainvilliers, les palmiers, les 
eucalyptus agrémenteront cette partie goudronnée.

Enfin le sentier apparaît, c’est une montée empierrée dans la garrigue. On y trouve des abris creusés par l’érosion, des "bancau" 
encore en bon état, des oliviers et toujours la mer en toile de fond. 
Le sémaphore se profile déjà, nous aurons mis 2h30 depuis le matin pour y arriver avec les nombreux arrêts pour photographier, 
apprécier ces paysages magiques.

Le pique-nique tiré du sac, se fera face à la mer ; ce qui le rendra encore plus 
savoureux.
Un jeu  pourra consister à identifier les îles et les calanques si proches de nous.
Puis vient la surprise du chef …
Pensez à prendre votre carte d’identité: c’est là que nous en aurons besoin.
Si les autorisations nécessaires sont arrivées, une visite du sémaphore est prévue à 
14h30, par groupe de 10 personnes nous aurons le privilège d'entrer et monter dans le 
sémaphore !! Vue sensationnelle garantie !!
 
Mais il faut penser au retour, la nuit tombe vite en cette saison ; le large chemin sur 
la crête offre à nouveau un spectacle éblouissant. De très beaux murs de pierres 
sèches longent une grande partie du chemin qui descend vers La Ciotat en passant 
devant les vestiges de la chapelle Sainte-Croix. Après 1h30 de descente nous 
arriverons sur le port de La Ciotat. Traversons le quartier des anciens chantiers 
navals pour retrouver le parking. Après cette belle journée nous emmènerons avec 
nous ces bons moments et nous nous donnerons rendez-vous à l’année prochaine.
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