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                                                                         Mars 2022
           Association des Anciens de Procida, Hoechst, Roussel, AgrEvo, ProdeTech

diffusion limitée
APHRAP

 Ce Spécial est envoyé par courrier ou courriel à toute personne intéressée ou concernée, et par extension à tous les internautes.

                                      Jeudi 7 avril 2022
Distance   :    9 km
Dénivelé   : 320 m en cumulé
Difficulté :   **
Rendez-vous : 9h30 au Pas de la Couelle sur la D12/D85 qui va de Saint-Zacharie à Trets.
                               (GPS N 43° 24’ 26’’ /  E 5° 41’ 06’’).

Pour participer à  cette journée, vous devez par avance vous inscrire auprès de l’Association, soit 
sur le site " Les Aphrapnautes ", soit auprès de : 

Nadia ARPAJA               : nadia.arpaja@orange.fr  (06 14 34 58 36).
Jean-François  HUGONNET: hugonnetjf@orange.fr  (04 42 04 68 86). 

 Le Regagnas et La Sérignane 
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La montagne de Regagnas est un massif entre la Sainte-Baume et la 
Sainte-Victoire.
En partant du col du Pas de la Couelle nous prendrons une belle piste qui 
monte jusqu’à la vigie, située à 710 m d’altitude, elle assure la 
surveillance des départs de feu tout au long de la période estivale.
Reprenons notre souffle après la montée en admirant le paysage à 360°. 
Une autre piste large, facile et qui descend nous attend jusqu’au  ‘’point 
sublime’’. Comme son nom l’indique ici aussi une vue magnifique s’offre à 
nous. À partir de là nous cheminerons sur un sentier très agréable au 
milieu des chênes, jusqu’au lieu dit ‘’La Serignane’’.
Le nom est joli mais ce sont de vilaines ruines de béton et de pierres 
entièrement taguées. Le seul intérêt du lieu mis à part la nature qui 
l’entoure, c’est l’histoire qui y est attachée; c’était paraît-il un haut lieu 
de fabrication de pastis clandestin….c’est pourquoi nous choisirons ce 
coin pour le pique-nique mais côté nature.

L’après-midi il faudra monter ce que l’on a descendu et descendre ce que l’on a monté !!! D’abord la 
montée en douceur par le sentier, puis un peu plus pentue sur la piste. Nous laisserons la vigie sur la 
droite pour ensuite descendre sur la grande piste jusqu’au parking.

Nous rentrerons avec un mystère non élucidé quand à l’origine de la Sérignane, à moins que vous ne 
fassiez une enquête pour découvrir ce qu’elle était autrefois et ce qu’il s’y fabriquait…
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