Changement de programme vu la pénurie de carburant.

Suite aux difficultés que nous avons a nous approvisionner en carburant et du co(t que cela représente,
nous avons décidé d’annuler la balade a Quinson et de la remplacer par une autre moins éloignée, ce qui

permettra de nous retrouver et de passer un agréable moment ensemble malgré les problémes actuels.
Jeudi 20 octobre 2022 LA PARLOIRE ET BARRE COUPEE.

Pour ce remplacement, pas de Spécial, les inscriptions se font normalement via le site des
APHRAPNAUTES.

Nous vous proposons une sortie a partir du parc de Pichauris qui permet de découvrir un paysage
grandiose .

La parloire grand cirque abrupt, rappelant un ancien théatre antique, et barre coupée, long bloc rocheux

semblant avoir été taillé a la hache.

Si nous avons encore un peu d'énergie nous irons a la Baume Sourne (grotte sombre) petite visite pour
essayer de profiter d’'un rare et bel éclairage naturel quand celui-ci est possible (penser a prendre une

lampe)

Distance :12 km maximum, sera adaptée en fonction de notre condition physique
Dénivelé cumulé: 400m

Difficulté D EF

Lieu de rendez-vous : 9h30 parking du parc de Pichauris sur la route D908 entre Allauch et Peypin.
Coordonnées GPS : N 43°22°08.59” / E 5°39'43”

Prévoir : Chaussures de randonnée, vétements ajustés a la météo du jour, batons de marche, et ne pas

oublier la boisson et le pique-nique
A bient6t
L'équipe GALA

Les brioches (5€) au profit de la Chrysalide vous seront proposées.



