
          Spécial 229 : Circuit des fours à cade, à Ceyreste 
                                                                   Novembre  2022
           Association des Anciens de Procida, Hoechst, Roussel, AgrEvo, ProdeTech

diffusion limitée
APHRAP

 Ce Spécial est envoyé par courrier ou courriel à toute personne intéressée ou concernée, et par extension à tous les internautes.

                                          Jeudi 8 décembre 2022
Distance  :       9 km
Dénivelé  :   280 m
Difficulté    :    ***
Rendez-vous :    9h30 parking “le grand Caunet” sur la D3d en direction de Ceyreste.
                           Coordonnées GPS : N  43° 14’ 6”  /  E  5° 40’ 13” 

Pour participer à  cette journée, vous devez par avance vous inscrire auprès de l’Association, soit 
sur le site " Les Aphrapnautes ", soit auprès de : 

Nadia ARPAJA               : nadia.arpaja@orange.fr  (06 14 34 58 36).
Jean-François  HUGONNET: hugonnetjf@orange.fr  (04 42 04 68 86). 
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Dernière balade de l’année  2022….sportive, d’un bon niveau pour ne pas avoir froid en 
ce mois de décembre.
Le circuit dans les collines autour de Ceyreste, nous amènera sur le GR 51 à travers 
une riche végétation, des pins, des arbousiers, des bruyères, des romarins, du thym…..
Nous irons d’abord sur la  piste du télégraphe de Chappe, construit sur  un 
promontoire, vous pourrez admirer la baie de La Ciotat, la Sainte-Baume. Vous 
constaterez le contraste entre les équipements modernes de télécommunication et les 
“restes” de la tour carrée de la station du télégraphe. Ce système de communication 
géré par les militaires a débuté en 1791 et s’est éteint en 1856.
Ensuite nous descendrons complètement au fond du vallon par une piste très abrupte 
et caillouteuse ; attention regardez bien où vous posez les pieds !!!
C’est tout en bas que nous verrons le four à cade N° 17 ou four du Revers de Boquié. 
Très bien restauré, pour s’en approcher il faudra encore faire un peu d’escalade. Ces 
fours servaient à extraire l’huile de cade, ils auraient été construits au début du XIX 
ème siècle, ils furent très actifs jusque dans les années 30.
Après cette halte et la séance photos du four, nous allons commencer à remonter sur 
l’autre versant du vallon, jusqu’à l’endroit du pique- nique.

Reprenons des forces avec quelques gourmandises en avant première des fêtes de fin d’année.
Des forces, il en faudra, pour grimper la côte, très pentue. Mais quelle vue…c’est magnifique de voir la mer au loin avec 
les îles des Embiez d’un côté, et l’île de Riou de l’autre. Nous ferons plusieurs pauses et tranquillement nous vaincrons 
cette difficulté. C’est sur le chemin du retour que nous verrons le four à cade N° 15 plus petit et moins bien conservé.
En arrivant au parking nous serons fatigués, certes, mais heureux d’avoir fait ces efforts. Nous nous séparerons en se 
souhaitant “un bon bout d’an”.
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