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L'Editorial

La fin de I'année approche avec les préparatifs des fétes, les commandes au Pére Noél et les
illuminations qui n‘auront pas le méme éclat que les années précédentes, économies d'énergie
obligent-....

Depuis la derniére Lettre du mois de juin, il y a eu les vacances d'été avec la canicule,
heureusement nous avons fait une pause pendant ces deux mois .

Nous avons repris les activités et le travail de gestion de I'association début septembre .

Le ler septembre, c'est I'exposition Raoul Dufy a Aix-en-Provence qui a ouvert la saison.

Puis mi-septembre, la forte chaleur étant toujours présente, nous avons remplacé la balade prévue
au fort de Niolon par une sympathique promenade, au frais sous les arbres, a la Sainte-Baume.
L'équipe GALA trouve toujours une solution, d la derniére minute, rien ne la prend de court.

Encore un exemple en octobre, ol la pénurie et le prix du carburant nous ont obligés a remplacer la
journée a Quinson par une belle balade sportive dans le parc de Pichauris.

Pour les grillades nous avons eu le temps idéal. Nous étions hombreux, notons la présence de
plusieurs anciens de l'association, d déguster les délicieuses cotelettes dans une ambiance joyeuse
et amicale. Derniére balade de I'année, au départ du Grand Caunet, seulement 14 “fous" ont eu
confiance en la prévision météo de GALA, ce qui leur a permis de faire une courte balade et
déguster, pompes de Noél et chocolats, avant la pluie...

La réalisation et la diffusion des “Spécial” qui vous informent des différentes activités
demandent beaucoup de réactivité, bravo a I'équipe qui s'en occupe.

Voila pour la partie loisirs.

Concernant le fonctionnement, le Bureau s'est réuni 3 fois et nous avons tenu 1 Conseil
d'Administration.

Le groupe protection santé a été regu par notre interlocutrice de Mutuelles du Soleil et une
réunion avec les adhérents a permis aux présents de connditre les différentes possibilités qui sont
a notre disposition.

Les secrétaires et les trésoriers tres actifs, participent a la bonne marche de l'association.

Les articles qui suivent vous donneront un apergu du travail effectué.

Notre AG 2023, se tiendra le Vendredi 17 mars, salle du CMA, 100 Bd de La Barasse 13011
MARSEILLE

L'ensemble des membres du Conseil d'Administration vous souhaite de belles fétes de
fin d'année, une année 2023 en bonne santé, riche en rencontres.

Groupe Technologie Numérique

Validation par QR Code

Chaque adhérent se voit désormais affecté d'un QR Code personnel.
Ce QR Code permettra la validation de votre présence pour toutes les activités et I'AG 2023.
Toutefois pour I'AG I'émargement demeurera encore cette année, pour des raisons statutaires.

Concrétement : toutes les cartes d'adhérents 2023 (mail ou papier) ainsi que les messages
accompagnant les "Spécial” comporteront ce QR Code.

Vous pourrez le présenter au format papier ou bien sur votre téléphone. A partir de la version
mobile de Kananas le responsable scannera le QR Code par le bouton “scan” présent dans le dossier
d'une activité. Votre inscription passera alors en statut "présent”.

Pas de panique pour ceux qui n‘auront pas de QR Code a présenter, votre présence sera validée
ultérieurement par le responsable.
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Nos activités depuis la rentrée...

Septembre
Exposition
Raoul DUFY

Septembre
La Sainte-Baume

Septembre/
Octobre
Les Pouilles

Octobre
Pichauris
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Novembre
La Journée
Grillades

Décembre
Le Grand
Caunet

Groupe Protection Santé

MUTUELLES DU SOLEIL

Nous étions 50 adhérents(es) a nous déplacer le 6 décembre a 10H salle du CMA 100,BD de la
Barasse a Marseille, pour notre réunion annuelle avec les Mutuelles du Soleil .

A la date de la réunion, I'APHRAP compte 179 bénéficiaires (119 en PRO 3000 et 60 en PRO 4000)
Nos frais de santé ont augmenté de 5,6 % en 2022.

Les résultats P/C (prestations/cotisations) des 2 contrats sont supérieurs a 1, donc déficitaires.
Ces résultats, la progression des dépenses du « reste a charge O », la nouvelle augmentation du
PMSS (6,9%) sont responsables de la hausse des cotisations pour 2023.

Les contrats PRO 3000 et PRO 4000 sont spécifiques a notre association.

GFP (NOVEO CARE = nouveau nom de la mutuelle de BAYER )

2291 personnes bénéficient de cette mutuelle.

Le résultat 2022 du P/C est légérement positif (inférieur a 1) (population plus jeune).

Les cotisations 2023, basées sur le PMSS augmenteront d'un montant voisin de celui des Mutuelles
du Soleil.

Nous entrons dans la période des voeux.......le Groupe Protection Santé (6PS) de I'APHRAP vous
souhaite une bonne santé en 2023.
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Informations concernant les Adhérent(e)s APHRAP

Nous voild arrivés au terme du deuxiéme semestre de cette année qui comme vous I'a dit notre
Présidente a été riche en balades et retrouvailles.

Au 13 décembre 2022, notre Association compte 291 adhérents répartis de la fagon suivante :

179 Membres de Droit dont 4 en attente
112 Membres Affiliés dont 2 en attente

C'est avec tristesse que nous avons appris les déces de : Micheline DE CAUWER, Gilbert ROLS
(co-fondateur de 'APHRAP), Olga ALGANS, Marcel SAURON et dernierement Jean LAMBERT.

Nous profitons de cette lettre pour d'ores et déja lancer un appel a candidature pour le Conseil
d'Administration afin que continue a vivre notre Association.

Pour rappel :
Le Conseil d’Administration de 'APHRAP est constitué de 18 membres élus, renouvelables par
moitié tous les ans. Le mandat est donc de 2 ans. Pour la plupart des membres, cela fait entre
10 et 20 ans de mandat... 3 ans pour les derniers €lus.
Nous faisons donc comme chaque année appel a candidatures.
Vous souhaitez rejoindre le Conseil d'Administration de I'APHRAP ? Selon vos affinités

vous pourriez, dans un premier temps, nous aider aux différentes tdches de la
trésorerie, du secrétariat, des activités extérieures...

Pour cela, contactez-nous par mail (association.aphrap@laposte.net) ou par courrier,
(APHRAP Les Airelles, 3 rue Courencq 13011 MARSEILLE), au plus tot !

Le mot de la Trésoriere

Cotisations 2023

La cotisation 2023 passe a 18€ (individuels) et 28€ (couples).
Si vous payez par virement : Attention ne payez pas avant le ler janvier 2023, vous compliqueriez
le travail des trésoriers. Merci.

Adressez vos chéques a l'ordre de : APHRAP : Les Airelles 3 rue Courencq - 13011 MARSEILLE
ol a l'adresse de notre trésoriere : Nicole BRUNEAU 1682 Chemin des Playes - 13720
LA BOUILLADISSE.

APHRAP : Les Airelles, 3 rue Courencq - 13011 Marseille
Tél.: 06.22.21.43.21 - E-mail : association.aphrap@laposte.net
Notre site internet : http://www.kananas.com/aphrap2844/
Responsable de la publication : Nadia ARPAJA
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