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Le mot de la présidente Nadia Arpaja

Chers Amis,
La situation sanitaire actuelle permet de nous rassembler aujourd’hui. Le
contexte général 2022 n’a pas été très réjouissant avec la canicule, la pénurie
de carburant et bien d’autres problèmes. Malgré tout, nous avons pu maintenir
nos réunions et le fonctionnement de l’association a été normal. Nous avons
su réagir pour remplacer ou annuler le cas échéant certaines activités, en
définitive nous avons réalisé de nombreuses sorties.
Les réunions se sont déroulées dans cette salle CMA la Barasse. Pour une
somme modique nous pouvons y travailler une fois par mois. 
Nous avons le plaisir d’accueillir Mme Emery; Adjointe au maire du 11ème et
12ème arrondissements de Marseille, déléguée à l’environnement et
développement durable.
Elle nous félicite pour nos actions dans l’association et nous présente les
projets et le programme des mois à venir sur son secteur.
Gérard Eyries des 2AB, n’a pas pu venir nous rejoindre aujourd'hui, il nous
transmet ses amitiés et souhaite que les liens entre nos associations restent
forts.

Avant de vous présenter le bilan 2022, nous avons hélas les nombreux décès
à vous communiquer pour cette année.
Les adhérents APHRAP :
Octobre 2021 
    Guy FUENTES, 73 ans, travaillait dans le laboratoire d’analyses. Nous
avons appris son décès tardivement. Nos courriers nous étant retournés, c'est
par la mutuelle que nous avons appris son décès. On n’a pas toujours les
informations en temps voulu.
Juin 2022     
    Elisabeth BAEZA : 71 ans, tout le monde connaissait Elisabeth ; elle
travaillait au service du personnel. Elle s’est impliquée dans l’association dès
sa création;
Juillet 2022 :
     Micheline DECAUWER épouse de Patrice;
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Août 2022  
    Olga ALGANS agée de 98 ans, c’était notre doyenne;
    Gilbert ROLS, 86 ans, responsable du laboratoire pilote. Il fait partie des
membres fondateurs de l’association et pendant de nombreuses années il a
été animateur du groupe GALA;
     Dominique HERRMANN épouse de Robert;
Septembre 2022 
     Marcel SAURON 91 ans qui était à la direction marketing;
Octobre 2022
    Jean LAMBERT responsable du CRBA;
 Les non adhérents mais que nous avons bien connu :
Février
           Lucien BARANDON chef atelier entretien Beaucaire 100 ans;
           Michèle PHELIPPEAU 70 ans travaillait au service export et négoce
international;
Mars
        Michel BOURGOGNE 66 ans qui travaillait au laboratoire formulations.

Après cette triste énumération, je demande à Patricia de bien vouloir déclarer
officiellement l’ouverture de cette assemblée générale, en nommant le bureau

OUVERTURE DE L'ASSEMBLÉE GÉNÉRALE : Patricia NEYRON

Bonjour à tous, je suis très heureuse de vous retrouver en présentiel ! j'espère
que vous allez bien et que vous passerez un moment convivial avec tous vos
collègues et nous mêmes. Je ne vais pas m’attarder car nous avons
beaucoup de choses à vous dire ….

Je déclare l’assemblée Générale 2023 ouverte.
Le bureau de cette assemblée est aussi le bureau de l’association : Nadia
ARPAJA, Nicole BRUNEAU, Chantal DEJULI, Patricia NEYRON, Gérard
RIOU. Nous vous demandons votre accord pour que les votes se fassent à
main levée.

Le vote à main levée est adopté à l’unanimité
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1ère Résolution : Rapport moral et d’activités :
ACTIVITÉS GALA présentée par Nadia ARPAJA

Ce ne sont pas moins de huit balades que nous avons proposées en 2022.
Notre région nous offre des paysages très différents et toujours magnifiques.
De la Ste Baume avec les dents de Roque Forcade, au Bau Trauqua à partir
de Mimet, jusqu’à l’éléphant de pierre à Siou Blanc, la Serignane dans le
Regagnas. Puis en bord de mer : les calanques avec un guide qui nous a
ravis avec ses anecdotes sur la vie des calanques autrefois, en juin sur l’île
des Embiez nous avons pu profiter de la belle bleue. La balade au fort de
Niolon a dû être annulée pour cause de canicule et remplacée par une autre
bien au frais à la Ste Baume. 
Après les vacances d’été nous avions proposé une belle balade autour du lac
de Quinson, elle a dû être annulée par manque de carburant mais aussitôt
remplacée par une balade sportive à partir du parc de Pichauris : la Parloire.
En décembre là encore la météo n’étant pas favorable, cette fois c’était la
pluie, nous avons raccourci la balade des fours à cades.
Côté culturel, la visite de l’espace Saga à l’Estaque fut très appréciée, 
l’exposition Raoul Dufy pour les amateurs d’art s’est terminée par un délicieux
couscous pour les arts culinaires !  

Le gâteau des rois à Beaucaire a dû être annulé, le Covid était encore
présent.
En juin c’est à Vallabrègues que les boulistes se sont retrouvés pour de biens
belles parties, sous les platanes avec toujours la même ambiance et un bon
repas servi au milieu des galéjades et des rires.
Enfin les traditionnelles grillades nous ont réunis à St Jean du Puy.

En juin la Corse nous a reçu dans son décor de rêve, de belles balades
malgré la chaleur, des visites, des baignades pour certains et de belles
grimpettes pour d’autres dans les Aiguilles de Bavella.
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Puis en septembre nous avons enfin pu aller dans les Pouilles, voyage qui
avait été repoussé deux fois. Mais nous n’avons rien perdu d’attendre, c’est
un très beau voyage, logés dans un superbe hôtel. Les paysages
méditerranéens, un patrimoine et une histoire riche nous ont enchantés.

Voilà pour cette année 2022, je pense que nous avons réussi à retrouver le
rythme des années sans COVID et nous en sommes très heureux.
Je dois remercier le groupe GALA qui a su réagir au pied levé en toutes
circonstances pour maintenir au mieux les activités .
En fin de séance, nous vous dévoilerons le programme 2023 qui a déjà bien
commencé.

Le groupe GALA est composé de : Nadia ARPAJA, Jean François
HUGONNET, Henri MAURER, Régine et Jean François ROZE, François
SIMONIN.

COMPLÉMENTAIRE SANTÉ : Présentée par Jean Claude DERVYN

Mutuelles du Soleil

Nous sommes 179 bénéficiaires des Mutuelles du Soleil en 2022 pour 108
contrats soit:

119 PRO 3000 et 60 PRO 4000.

Nos dépenses de santé ont augmenté de 5,6 % en 2022.les soins de ville
(consultations,visites….) en sont le principal poste (plus de 50% des frais).

Il ressort du ratio Prestations/cotisations(P/C) que les cotisations ne
couvrent pas les dépenses (PRO3000 : 1.18-PRO4000 : 1.43) en 2022.

Outre l’augmentation des dépenses, la progression du « Reste à charge 0 »,
la nouvelle augmentation du PMSS (+6,9%) ont contribué à la hausse des
cotisations 2023.
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Nos informations sur d’autres mutuelles donnent des augmentations similaires
aux nôtres.

Toutes ces informations ont été développées lors de la réunion adhérents du 6
décembre 2022 au 100, boulevard de la Barasse à Marseille animée par
Mme Bachelier, responsable d’agences et devant 50 adhérents.

Soyons réalistes, nous avançons en âge et il deviendra de plus en plus
difficile de revenir à un équilibre des comptes.

En conclusion, je souhaite me tromper et vous dis : Bonne Santé en 2023

Le groupe GPS est composé de :

Nadia ARPAJA, Pierre CARLES, Jean Claude DERVYN, Georges
PETITBOIS, Gérard RIOU, Jean Michel VIGLIANO.

MUTUELLES NOVEOCARE ( anciennement GFP)
La mutuelle de Bayer compte un plus grand nombre d’adhérents : 1572
contrats et 2291 bénéficiaires.
En 2022 les résultats ont été positifs avec un P/C de 0.99. Les adhérents sont
sans doute plus jeunes ?
Les cotisations augmentent de +5% et seront revues en juillet 2023 en
fonction des résultats.
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EFFECTIF/SECRÉTARIAT présentés par Chantal DEJULI et Régine JULLiE

MEMBRE DE DROIT : 182

RENOUVELLEMENTS : 176
DÉCÈS : 5
RE-ADHÉSIONS : 3
NOUVEAUX ADHÉRENTS : 3

MEMBRES AFFILIÉS : 110

RENOUVELLEMENTS : 102
NOUVEAUX ADHÉRENTS : 8
DÉCÈS : 2

On se rend compte que les effectifs sont au plus bas depuis 10 ans. Plusieurs
décès mais aussi des adhérents qui souhaitent se retirer pour une raison ou
une autre (l'âge, manque d'intérêt pour les activités..).
Pour les membres affiliés le nombre a fortement augmenté en 10 ans et
commence à se stabiliser.
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COMMUNICATION

Les orientations

 - Continuer à suivre le contrat mutuelle
 - Gérer nos finances d'une façon responsable pour pérenniser

l’association
 - Faire le maximum pour garder le contact avec les adhérents qui sont

seuls ou qui ont des problèmes de santé. 
 - Poursuivre les activités (balades, visites, séjours….) avec le plus

grand nombre
 - Maintien du site” les aphrapnautes” pour informer, distraire.  

En conclusion, cette année 2022 a été bien remplie, nous avons retrouvé
notre rythme avec une activité par mois minimum, un séjour au printemps, un
voyage en automne.

Le rythme des réunions, des communications a été maintenu et parfois
intense quand il faut informer à la dernière minute. Tout ceci grâce à
l’implication des membres du CA que je remercie tout particulièrement.

Si vous êtes d’accord avec ce rapport moral, je vous demande de le valider
par le vote qui suit. 

Le rapport moral et d’activités est adopté à l’unanimité

2ème Résolution : Rapport financier présenté par Nicole BRUNEAU

A - Comptes 2022

A.1 - Recettes :
Nos recettes, après une baisse en 2021 (-159.63€) sont stabilisées pour
l’instant. ( légère baisse de -94.16€).
Nos recettes de l’année sont de 3851.25€
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A.2 - Dépenses :
Nos dépenses sont en baisse (-546.43€)

● Cette baisse est pour l’essentiel due au poste contributions aux
activités

● mais le fonctionnement est en hausse par rapport à 2021 (1179.74€).
A.3 - Résultats :

Nous dégageons de ce fait un déficit sur l'exercice de -140,12€

Notre avoir net total au 31 décembre 2022 était de 11909.66 €.

En conclusion les Trésoriers et le Conseil d’Administration sortant sollicitent
de l’Assemblée Générale quitus pour la gestion 2022
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B - Budget 2023

B.1- Recettes :
Nous tablons sur l’augmentation du poste cotisations suite à la modification du taux
(4150€).
B.2- Dépenses :
Nos dépenses de fonctionnement hors AG et activités (3238€) seront toujours
couvertes par nos ressources propres (4166€) mais en net déficit en incluant les frais
de l’AG et des activités(-1412€).
Nous mettons un budget de contribution aux activités de 1390€ soit 40€ de plus.
B.3- Résultats :
La perte d'exercice serait de -1412€ alors que nos réserves ne cessent de baisser.
Le solde disponible serait de 10497.66 €

Les comptes 2022 et le budget 2023 sont adoptés à l'unanimité
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3ème Résolution : Cotisations 2024

Les cotisations 2024 seront inchangées.

● 18 € pour tous les adhérents individuels de toutes les catégories
d’adhérents.

● 28 € pour tous les couples de toutes les catégories d’adhérents.
Tous les adhérents qui font bénéficier leur conjoint du contrat groupe MdS doivent faire adhérer leur
conjoint conformément à l’article 4.3.2 de nos statuts et régler une cotisation couple de 28 €.

Les cotisations 2024 sont adoptées à l’unanimité

4ème Résolution : Renouvellement partiel des membres du
Conseil d’Administration

Cette année pas de nouveaux candidats, je lance un appel pour que des
candidats se présentent et prennent le relais des membres qui sont là parfois
depuis plus de 20 ans maintenant. Nous avons besoin de nouveaux talents,
des idées nouvelles alors n’ayez pas peur de vous investir dans cette
association qui nous rassemble et nous apporte des moments de partage et
d’amitié.
SORTANTS EN COURS DE MANDAT
Nadia ARPAJA se représente Robert AMETRANO
Karine BONNAT se représente Nicole BRUNEAU
Chantal DEJULI se représente Frédéric COSMIDES
Claude HUGUES se représente Jean Claude DERVYN
Patricia NEYRON se représente Maurice FAURE
Joseph POVEDA se représente Jean François HUGONNET
Gérard RIOU se représente Régine JULLIE
Lucette RONAT se représente Jean François ROCCA
Régine ROZE se représente François SIMONIN

La résolution n° 4 concernant l’ensemble des candidats présentés est votée à l’unanimité
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La présidente donne la parole à Bernard Lachamp, il la félicite et la remercie
pour son engagement dans l’APHRAP. Il souhaite courage et remercie le ou la
prochain-e président-e.

PROJETS GALA 2023 : Présentés par Régine ROZE

BALADES

9 Février Berre l’Etang – Sentier de la randonnée des amis –
23 Mars Les Mourres à Forcalquier (curiosité géologique)
13 Avril La Font d’Arles à Lambesc
25 Mai Les Sources de l’Huveaune à partir de Nans les Pins
14 Septembre Quinson dans les basses gorges du Verdon.
19 Octobre Les Drailles de Cassis (ou sentier de la mémoire)avec un

guide
14 Décembre Cascade du Tombereau à Bras

Les INCONTOURNABLES
28 Janvier Le Gâteau des rois de Beaucaire
8 Juin Journée boules organisée par l’équipe de Beaucaire
16 Novembre La journée “GRILLADES” réunit, chaque année, un grand
nombre d’adhérents. Nous vous donnerons prochainement le lieu exact.

JOURNÉES CULTURELLES
12 Janvier Visite de la réplique de la grotte Cosquer avec balade urbaine
guidée
4 Mai Journée à la Manade MARTINI organisée par nos amis
beaucairois.

SÉJOUR dans le TARN

Du 15 au 19 juin au Domaine du Chêne vert, au programme :

Visite guidée d' Albi et de sa cathédrale Sainte Cécile, du musée Toulouse
Lautrec, mini croisière en gabarre sur le Tarn ainsi qu’une découverte des plus
beaux villages de la région etc.Un programme détaillé est à la disposition des
personnes intéressées.
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VOYAGE en SARDAIGNE

Nous avions prévu ce voyage du 22 au 27 septembre. Tout était prêt, mais nous ne
le ferons pas cette année, les randonnées proposées avec des dénivelés importants,
ont découragé un bon nombre d’entre nous (on n’a plus 20 ans!). L’année prochaine
un autre programme vous sera proposé.

CONCLUSION : Nadia ARPAJA

Nous avons terminé cette assemblée générale 2022.
Vous savez que chaque année je ne vous quitte pas sans remercier celles et
ceux qui nous aident à préparer cette journée; merci donc à vous qui êtes ici
depuis tôt ce matin, qui avez préparé la salle, le buffet, fait les achats, donné
de votre temps et de votre énergie pour que tout se passe bien.

Cette année se terminent pour moi les six années de présidence, je vais
passer le flambeau tout en restant active au sein du bureau.
C’était avec une certaine appréhension que j’ai accepté ce poste après
Bernard LACHAMP et Gérard RIOU, même si je connaissais les rouages de
l'association. Mais je dois dire que ces six années m’ont beaucoup apporté.
C’est toujours dans un esprit de partage des tâches, des décisions collégiales
que j’ai essayé de mener à bien ces mandats.
Je dois féliciter et remercier tous les membres du conseil d'administration et
surtout ceux qui travaillent dans l’ombre, qui sans rien dire réagissent
rapidement et intelligemment. Pendant ces deux années covid, ça n’a pas été
facile pour nous tous; une AG et des réunions en visio, des activités annulées,
tout le monde y a mis du sien et la tempête est passée. J’ai eu l’honneur et le
grand plaisir de fêter les 20 ans de l’association…. des moments qui ont fait
que j’étais fière d’être votre présidente.
Merci à vous les adhérents de nous être fidèles; en ces périodes troubles il
est bon de se retrouver et de participer à des activités pour se divertir..
J’en ai fini cette fois, je vous dis bon appétit! 
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A l’issue de cette assemblée générale, les membres du conseil
d’administration nouvellement élus se réunissent pour nommer le bureau qui
pilotera l’association en 2023.

Ce bureau se compose de :
Présidente Patricia NEYRON
Vice Présidente Nadia ARPAJA
Trésorière Nicole BRUNEAU
Trésorier-es adjoint-es Karine BONNAT et Maurice FAURE
Secrétaire Chantal DEJULI
Secrétaire adjointe Régine JULLIE
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