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Distance : 9km + 1 km pour rejoindre la grotte de la Castelette

Dénivelé : 250m

Rendez-vous : 9h30 parking Le Ferrage dans Nans les Pins a proximité du Super U
Coordonnées GPS :43°22’10” N 5°46’60"E

A partir du parking nous monterons dans le village jusqu’a La
Chapelle de la Miséricorde( xveme). Continuons par le chemin de
I'Orge, large et en sous bois. Arrivés au croisement du chemin
des Roys ( de Saint Louis a Louis XIV de nombreux rois sont
passeés par la!) nous suivrons la piste balisée sans grande
difficulté, jusqu’aux rives de I'Huveaune ou le sentier devient
rocheux et risque d’étre glissant.

Nous verrons les fameuses vasques formées par les dépbts de
calcaire.(peut-étre avec de l'eau...)

Nous irons jusqu’aux sources qui hélas ne coulent pas ou peu, la se
trouve un pont en bois qui permet de traverser le fleuve quand I'eau
coule en abondance. Nous prendrons le pique nique dans ce cadre

ombragé et rempli de mystére.

Aprés le repas, ceux qui le désirent pourront aller jusqu’a la grotte
de la Castelette qui se trouve a 1 km environ au-dessus ( prévoir
des lampes de poche)Pour le retour nous prendrons la rive gauche
de I'Huveaune, parcours trés agréable en sous bois. Puis nous
suivrons une portion de piste avant de prendre la grimpette qui
&~ remonte un vallon anciennement planté de vignes. Passé la citerne,
& nous descendrons a travers la forét par un sentier qui nous

8 conduira jusqu’a La Chapelle.

Nous aimerions vous faire admirer les eaux turquoises, espérons que les sources soient a nouveau
remplies avec les dernieres pluies. Dans tous les cas, c’est une belle balade dans la nature.

Pour vous inscrire : sur le site internet de |'association "Les Aphrapnautes”, ou aupres de

Nadia ARPAJA : nadia.arpaja@orange.fr (06 14 34 58 36)
Jean-Frangois HUGONNET : hugonnetjf@orange.fr (06 36 60 06 82)
Régine ROZE : regine.roze83®@orange.fr (06 76 78 96 43)
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