
 Spécial 282: Escapade en vallée du LOT
                      Du 18 au 23 mai 2026

octobre 2025      
Association des Anciens de Procida, Hoechst, Roussel, AgrEvo, ProdeTech

diffusion limitée

 Ce Spécial est envoyé par courrier ou courriel à toute personne intéressée ou concernée, et par extension à tous les internautes.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
APHRAP : Les Airelles, 3 rue Courencq – 13011  Marseille  - E-mail : association.aphrap@gmail.com

Notre site internet :  http://www.kananas.com/aphrap2844/ - Responsable de la publication : Maurice Faure

Pour participer à  cette journée, vous devez par avance vous inscrire auprès de l’Association, soit sur 
le site ”Les Aphrapnautes", soit auprès de : 
Nadia ARPAJA                : nadia.arpaja@orange.fr  (06 14 34 58 36).
Jean-François  HUGONNET : hugonnetjf@orange.fr  (06 36 60 06 82). 
Régine ROZE                  : regine.roze83@orange.fr (06 76 78 96 43)
François SIMONIN           : francois_simonin@yahoo.fr (06 07 79 35 76)

JOUR 1 : arrivée à Cahors vers 17 h, installation au Mas de 
Saboth, village vacances 4*. Lits faits et linge de toilette fourni.

JOUR 2 : Randonnée avec guide pour la visite du village et des 
lieux emblématiques du village de 
St Cirq Lapopie classé parmi “les plus Beaux Villages de France”. 
Dégustation de vins de Cahors.

JOUR 3 : Balade commentée en boucle sur la thématique de la 
truffe, “Diamant noir du Quercy”.
Visite des Phosphatières du Cloup d’Aural.
Visite d’une truffière et démonstration de cavage.

JOUR 4 : Visite guidée de Cahors, du Mont St-Cyr aux ruelles aux 
maisons médiévales.
En fin de journée, croisière sur la rivière Lot.

JOUR 5 : Journée à Rocamadour, en visite libre avec pique-nique.

JOUR 6 : Petit déjeuner et en route pour le retour avec le 
pique-nique.

PRIX  : 550
€/personne
80 € en supplément 
pour chambre seule.
1er acompte 150 € à 
l’inscription.
200 € au 30 janvier 
200 € au 30 mars 2026

NOMBRE de place 
limité à 30 personnes

DATE limite
 d'inscription: 
        15 octobre 2025

HÉBERGEMENT 
en village vacances, 
chalets gamme confort 
en pension complète.

TRANSPORT par 
vos propres moyens.

ASSURANCES :
responsabilité civile, 
annulation, 
rapatriement à votre 
charge.
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