
          Spécial 294  : ISTRES
Entre ville et nature

                                    mai 2026
Association des Anciens de Procida, Hoechst, Roussel, AgrEvo, ProdeTech

                                                                                                                  diffusion limitée

APHRAP

Ce Spécial est envoyé par courrier ou courriel à toute personne intéressée ou concernée, et par extension à tous les nternautes.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
APHRAP : Les Airelles, 3 rue Courencq – 13011  Marseille  

                                                         E-mail :association.aphrap@gmail.com
Notre site internet :  http://www.kananas.com/aphrap2844/

Responsable de la publication : Régine Roze

Pour participer à  cette journée, vous devez par avance vous inscrire auprès de l’Association, soit sur 
le site ”Les Aphrapnautes", soit auprès de : 
Nadia ARPAJA               : nadia.arpaja@orange.fr  (06 14 34 58 36).
Jean-François  HUGONNET: hugonnetjf@orange.fr  (06 36 60 06 82). 
Régine ROZE                 : regine.roze83@orange.fr (06 76 78 96 43)
François SIMONIN          : simonin_françois@yahoo.fr (06 07 79 35 76)

            Rendez-vous : 8h45                                              
Parking du Ranquet -  Allée des pins                                   

Coordonnées GPS : 43°28’34’’N                          JEUDI 7 mai 2026  
                                     4°59’52’’E
               Distance : 14  km 
              Dénivelé :  275  m                

Cap à l’ouest du département, avec un circuit insolite où les patrimoines urbains et 
naturels vont s’alterner. Vous découvrirez le centre ancien d’Istres pittoresque avec 
la porte d’Arles, la fontaine moussue, mais également les bords de l’étang de 
l’Olivier, les pinèdes qui longent l’étang de Berre. Le littoral offre des points de vue 
magnifiques, nous longerons de petites plages ; pour le pique-nique nous avons 
trouver le coin idéal,  à l’ombre des pins avec vue sur l’étang !
La seule difficulté dans cette balade est la distance, nous avons perdu l’habitude de 
faire plus de 10km ! Cependant, nous marcherons en ville et sur des sentiers peu 
accidentés. Arrêts pour faire des photos et se reposer.
Prévoir la lotion anti-moustiques, la crème solaire, chapeau et beaucoup d’eau.
 Le soir nous serons fatigués avec de beaux paysages plein les yeux. 
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