Sources : étude Ipsos pour Open et Unaf 2022, les parents méconnaissant des pratiques numériques de leurs enfants, et sous estiment le temps passé derriére un écran / OPEN : observatoire de la parentalité et de I'éducation numérique / Sabine

Duflo, mon enfant face aux écrans, les 4 pas pour mieux grandir.

Pour trouver un jeu LES BONNES
adapte a I'age
PRATIQUES AUTOUR

La ludothéeque fait

attention a la classification DU JEU VIDEO

PEGI et a la signalétique.

EN LUDOTHEQUE

Pour trouver un jeu adapte
a ses golts

Profitez de votre passage en ludotheque
|| est conseillé d’éviter pour tester des jeux ! Les ludothécaires
les jeux vidéo sont la pour vous conseiller.

avant /7 ans.

Pour une pratique
réegulee

Mettre en place la regle des
4 pas

2( Pas le matin Pour des jeux vidéo
X Pas pendant le repas de qualite eotion
La Sélection N m ¢
x Pas avant de se coucher des A&
, . Othec?

2( Pas dans la chambre de I'enfant -ddothecaires Ay, I

prime des jeux
vidéo pour vous guider.

Et le jeu vidéo en ligne ?

Certaines ludothegques empéchent de se connecter en ligne pour
eviter des comportements toxiques ou discriminatoires provenant
d’autres joueurs ou joueuses.

En général, il est deconseillé de jouer en ligne avant 12 ans.

‘ bmp Association
des lLudothéeques
. Francaises



