
Pas le matin 

Pas pendant le repas  
Pas avant de se coucher 

Pas dans la chambre de l’enfant

LES BONNES 
PRATIQUES AUTOUR 

DU JEU VIDÉO
EN LUDOTHEQUE
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Pour trouver un jeu  
adapté à l’âge

La ludothèque fait 
attention à la classification 
PEGI et à la signalétique.

Il est conseillé d’éviter 
les jeux vidéo  
avant 7 ans.

Pour trouver un jeu adapté 
à ses goûts

Profitez de votre passage en ludothèque 
pour tester des jeux ! Les ludothécaires 
sont là pour vous conseiller.

Pour une pratique 
régulée

Et le jeu vidéo en ligne ? 

Pour des jeux vidéo 
de qualité
La Sélection 
des 
Ludothécaires 
prime des jeux 
vidéo pour vous guider.

Mettre en place la règle des 
4 pas :

Certaines ludothèques empêchent de se connecter en ligne pour 
éviter des comportements toxiques ou discriminatoires provenant 
d’autres joueurs ou joueuses.

En général, il est déconseillé de jouer en ligne avant 12 ans.


