(((LAURAF))) calendrier LAURAF 2020-2021

LIGUE AUVERGNE-RHONE-ALPES DE FORCE

elle de participation a toutes les compétitions y compris au ler Pas et 2éme Pas :
> de clubs affiliés (a reverser au club organisateur)
10 € / athléte d’un club non affilié ou TPU (en plus de celui-ci ) a réaliser en 2 réglements :

1 chéque de 5 € pour la ligue et 5 € (moyen de paiement au choix) pour le club
Auvergne Lyonnais
COMPETITIONS CLUBS DATES CLUBS DATES CLUBS DATES Pesee
(heures indicatives)
ler Pas FA Pas de Pas de HC Villefranche S BARBELL 17-oct 13h
1er Pas DC candidature candidature | (organisé par HC Lyonnais) ’ UNION ’
femmes et hommes débutants et niveau départemental
Départementaux DC |IS Montlugonnais 14-nov. Power Club Tarare 24-oct. .
- HMC Bourgoin
. Omnisport Jalli 7-nov. 9h
Départementaux FA | BFAM Beaumont 7-nov. . . 21-nov. allieu
Ricamandois
femmes et hommes tous niveaux (compétitions qualificatives France)
Régionaux DC Athletic Power Aulnat : 19 déc 2020 oh
Régionaux FA US du Velay : 12 et 13 déc 2020
Challenge d'hiver FA Omnisport Ricamandois : 16 jan 2021 oh
Challenge d'hiver DC US Crest Haltérophilie : 23 jan 2021
femmes tous niveaux, hommes niveau régional et + (compétitions qualificatives France et France FA National 2)
Elim. Villenave HC Villefranche : 13 fév 2021 10h
2em pas Pas de candidature HC Villefranche Pas de candidature 11h
femmes et hommes Débutants, + Niveaux Départemental et Régional
IS Montluconnais 50 bis route de Villebret 03100 Montlugon 0617422122 |choup003@hotmail.fr
BFAM Beaumont STADE DE L'ARTIERE 06 89 515371 |bfam63110@gmail.com
US du Velay 38 RUE DU 86EME REGIMENT D'INFANTERIE phil1967.rib@gmail.com
Athletic Power Aulnat Allée Du Breuil Aulnat 06 5196 2430 |mcmax@neuf.fr
HC Villefranche Palais des sports, 169 Rue Auguiot - 69400 VILLEFRANCHE-SUR-SAONE 07 69 54 4493 | b.nohales@gmail.com
Power Club Tarare SALLE PAUL MALLI 23 RUE BOUCHER DE PERTHES 0474130671 |power.club.tarare@gmail.com
HC Lyonnais 53 RUE BELFORT 69004 LYON 06 82 0529 43 | haltero-club-lyonnais@orange.fr
Omnisport Ricamandois | GYMNASE YOURI GAGARINE IMPASSE ALLIRAND delpieu.christian@orange. fr
philvaleyre@hotmail.fr
US Crest Haltérophilie 98 AVENUE JEAN RABOT 0695417969 |kperroux@free.fr
HMC Bourgouin Jallieu 39 RUE JEAN JAURES 047428 53 87 | hcbj38300@gmail.com




