REUNION DE RENTREE

Jeudi 15 septembre
a 20h00
salle de cafetéria du stade Reébeilleau
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ENTRAINEMENTS

Les lundi et vendredi a la
piscine Joel Potreau
> De 19h a 21h30

> Bonnet de bain obligatoire

» Palmes
» Masque
» Tuba

> Créneaux “nage” a la piscine
de la Ganterie

> Le Dimanche de 10h00 3 )

11h30

» Carte d’acces sur demande: FFESSM

contact@remora-poitiers.fr



mailto:contact@remora-poitiers.fr

FORMATIONS

Formation Handisub
Encadrants: Jean-Marie, Loic, Sergio, Arnaud

» Formation Jeunes
Encadrant: Pierre

> Formation Niveau 1
Encadrants: Loic, Nicolas, Jean-Marie

* Formation Niveau 2 (Minimum 15 plongées aprés le N1 dont 5 entre 15 et 20 m)
Encadrants: Patrick, Arnaud

* Formation Niveau 3 (Minimum 20 plongées en autonomie + 10 plongées encadrées entre 30 et 40 m)
Encadrants: Pascal (Théorie), Yannick, Olivier

Formation NITROX

Encadrants: Yannick, Pascal

Formation Initiale RIFAP (Si 4 personnes minimum)
Encadrants: Arnaud

Maintien et actualisation des compétences RIFAP
Encadrants: Yannick, Arnaud

Maintien de la compétence “ Intervenir et porter assistance a un
plongeur en difficulté” pour les autonomes.

Encadrants: Tous les E2 et E3. ,'\

- Section Apnée

Encadrant: Sergio FFESSM




CALENDRIER

» Reprise des créneaux piscine a partir du vendredi 23 septembre

» Fosse a Civaux (sorties gratuites et covoiturage a partir de
Mignaloux, rdv a 18h45)

A 16/11/2022 19h30 Seance de fosse reserve aux encadrants
) 07/12/2022 19h30
18/01/2023 19h30
15/02/2023 19h30
15/03/2023 19h30
05/04/2023 20h30
10/05/2023 19h30
14/06/2023 19h30

» Carriere de St Lin: Dates a venir N
» Lac de St Cyr: Nage en eau libre et plongée FFESSM




CALENDRIER

» Projets de sortie :
» Estartit en septembre 2022
» Egypte en octobre 2022
» Roussay en 2023
» Terre Sainte en 2023
» Espagne....
» Toutes vos propositions sont les bienvenues...

» TIVle 17 septembre
» Assemblée Générale le 17 Novembre
» Repas de début d’année en Janvier 2023

» Repas de fin de saison en juin 2023 ™ o




INSCRIPTIONS

» Inscription en ligne :
Documents disponibles sur le site : www.remora-poitiers.fr

» Dossier complet =

- bulletin d'inscription complété, daté et signé

- certificat médical a jour a deposer sur le site (espace perso)

- réglement par cheque ou virement de preference (RIB a
demander par mail si besoin)

» Envoi du dossier complet a cette adresse :
contact@remora-poitiers.fr

» Inscription et demande de licence a reception du dossier
complet .



http://www.remora-poitiers.fr/
mailto:contact@remora-poitiers.fr

INSCRIPTIONS

» Exemples Tarifs :

Adhésion + Assurance Loisir 1 =170 €
Adhésion + Assurance Loisir 2 =175 €

Remise famille de 15 € par personne membre d’'une “famille”

Plus de details sur le site www.remora-poitiers.fr
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http://www.remora-poitiers.fr/

INSCRIPTIONS

» Inscription finalisée =

» Acces perso sur le site pour inscriptions aux sorties St Lin
et Civaux

» ldentifiant : PNOM
» Mot de passe a créer

» Siidentifiant existant (anciens adherents), ne pas tenir
compte du mail de réinitialisation du mot de passe

Diffusion des infos aux adhérents :
Par mail
+ Groupe Facebook privé : Remora Club Poitiers
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PROJET GOODIES

> Livrés:
» Blousons
» Bonnets
» Eco-cup

> A suivre ?
» Sweat a capuche zippé
» T-shirts Homme
» T-shirts Femme
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BONNE RENTREE

AVEZ-VOUS DES QUESTIONS ?
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