UNION DES RETRAITES DU C.L. PARIS ILE-DE-FRANCE

Immeuble RHIN (BC : 500.11) - 39 avenue de Paris — 94800 VILLEJUIF - TEL : 01 42 95 20 04 — 01 42 95 21 20

urcl-parisidf@orange.fr www.urcl-paris-idf.org

RANDO du Jeudi 23 mai 2019 - Journée

Accompagnateur : Etienne LOYWYCK
Tél : 0676042716 - Mail :eloywyck@gmail.com

En cas de désistement c'est

L'ACCOMPAGNATEUR QU'IL FAUT PREVENIR...

Parcours : Le long de I'Orge environ - 15 kms
RV Départ : Gare Austerlitz / RER C - Sous-sol -

Heure : 9h00 - Train direction Dourdan - départ a 9H12

Si RV « gare » d'arrivée

Heure : 9H37 - Gare de Savigny sur Orge

Niveau de difficulté - DENIVELE : Débutant

Pause déjeuner : Pique-Nique

Emportez repas + boisson

Gare Retour : La Norville / St Germain les Arpajon

RAPPEL : Chaussures de marche indispensables

Vétement de pluie
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RANDO du 4 juin 2019 - 3 Journée
Accompagnateur : Régine MILLET
Tél. . 06 48 53 65 56

Mail : g.p.millet@wanadoo.fr
En cas de désistement

PREVENIR L'ACCOMPAGNATEUR

Parcours : Billancourt - Ile Seguin - Ile Saint Germain (environ 8,3 kms)

RDV Départ : Métro Marcel Sembat - Ligne 9 - Sortie 4

(Coin de I'avenue du Général Leclerc et de la rue des Quatre Cheminées)

Heure : 14 h 15

Niveau de difficulté DENIVELE : Débutant

Gare Retour :

RER C : vers Paris ou Versailles et St Quentin en Yvelines

TRAM : Ligne T2 vers la Porte de Versailles ou La Défense/Pont de
Bezons

RAPPEL : Chaussures de marche indispensables

Vétement de pluie
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RANDO du 13 juin 2019 - 3 Journée
Accompagnateur : Michéle TOURNIER
TEl. : 06 74 48 56 47

Mail : michele. mt@free.fr
En cas de désistement

PREVENIR L'ACCOMPAGNATEUR

Parcours : Parc de Saint Cloud (environ 9 kms)

RDV Départ : Métro Porte de Saint Cloud (Terminus) -

ligne 10 - Sortie 4

Heure : 13 h 45

Niveau de difficulté DENIVELE : Débutant

Gare Retour : Vaucresson

RAPPEL : Chaussures de marche indispensables

Vétement de pluie
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RANDO Journée du 18 juin 2019
Accompagnateur : Etienne LOYWYCK

Tél : 06 76 04 27 16

Mail : eloywyck@gmail.com
En cas de désistement

PREVENIR L'ACCOMPAGNATEUR

Parcours : d'Andrésy a Cergy (environ 15 kms)

RDV Départ : Gare Saint Lazare - face voie 10

Heure : 8 h 50 - Train direction Mantes a 9 h 02

Si RDV « gare » d'arrivée : Gare d'Andrésy

Heure : 9 h 32

Niveau de difficulté DENIVELE : Débutant

Pause déjeuner : Pigue-nique : emportez repas + boisson

Gare Retour : Cergy - St Christophe

RAPPEL : Chaussures de marche indispensables

Vétement de pluie



